ZESTAW PYTAN | ODPOWIEDZI DO EGZAMINU
NA REININGOWE
ODZNAKI JE ZDZIECKIE PZJ

, | STOPIEN ODZNAKA BR AZOWA
( STOPIEN UZYSKIWANY PRZEZ OSOBY, KTORE UKONCZYLY 13 LAT)

1. SPRAWDZENIE WIADOMOSCI TEORETYCZNYCH

1.1 Budowa konia:

1. Wskaz na rysunku nasgpujace czsci ciata konia: kiab, topatke, tokieé¢, nadgarstek,
ledzwie, puzdro, kolano, stabizrg, guz biodrowy, guz kulszowy, staw skokowy,
nadpecie przedniej kanczyny, pecing tylnej konczyny

2. Wymien (idac od gory w doét) poszczegolne odcinki zewtiznej budowy przedniej
konczyny konia.

topatka, staw barkowy, ramie, staw tokciowy, przedamie¢ (podbarcze), staw
nadgarstkowy (napiestek), nadpecie, staw gcinowy, pecina, koronka, kopyto.

3. Wymien rogowe twory skory u konia

Kopyta, kasztany, ostrogi

4. Opisz budowe puszki kopytowej widzianej od spodu

Plansza z opisem (Rys. 23) str. 64 ,Akademii Jeza=ikie)’

5. W ktorych miejscach u konia wysgpuja wtosy ochronne?

Dtugie wtosy ochronne wysgpuja w postaci grzywki na ciemieniu i czole, grzywy nazyi,
skfadaja sie na wiosienie ogona oraz szczotek w tylnejedezi stawow gcinowych. U
niektérych ras koni (przewaznie zimnokrwistych, ale rowniez i szlachetnych, np.
fryzyjskich) szczotki siggaja od tylnej czesci stawow nadgarstkowych i skokowych do
stawow pecinowych (wzdtuz tylnej kraw ¢dzi nadpecia).

1.2 Budowa siodta 1 ogtowia westernoweqo.

1. Z jakich zasadniczych cgci sklada sie uzda wdzidtowa?

Uzda wedzidtowa sktada sie z ogtowia z gdzidtem i wodzy.

2. Wymien i wskaz na planszy podstawowe e%ci sktadowe ogtowia wdzidtowego.
Nagtoéwek, policzko (pasek policzkowy), podgardle,atzotek, wedzidto, wodza,
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3. Z jakich najwazniejszych czsci skiada sie wdzidto?

Wedzidto sktada sie z ogniw pejczonych przegubem oraz ruchomych pigcieni do
przypinania wodzy i policzkow.

4. Z jakich materiatow najczesciej wykonuje sie wedzidto?

Wedzidta na ogét wykonane g z metalu (stal chromowana, nierdzewna, mosilz), a
takze z gumy, tworzywa sztucznego i ze skory.

5. Podaj punkty ucisku (oddziatywania) wdzidta na konia

Wedzidto dziata na jezyk, bezzbna krawedz zuchwy, na podniebienie i na kty pyska
konia.

6. Wymien kilka (co najmniej 4) znanych Ci rodzajow wedzidet

Wedzidto anatomiczne, wdzidto skorzane, wedzidto podwdjnie tamane (z 4cznikiem),
wedzidto zwykte, wedzidto oliwkowe, wedzidto policzkowe (z vasami), wedzidto
nielamane, wedzidto obrotowe.

7. W jaki sposéb grubd¢ wedzidta wptywa na sig jego oddziatywania?

Wedzidto tym ostrzej dziata, im jest cidisze. Grube wdzidta dziataja tagodnie;.

8. W jaki sposatb jedziec oddziatuje na wedzidio?

Jezdziec dziata na wdzidto dioami za pasrednictwem wodzy, ktére g przypigte do
pierscieni wedzidta. Wodze stanowa zatem przedtuwenie reki jezdzca, a nie uchwyt do
trzymania sie na koniu!



9. Wskaz czsci siodta westowego: tylnydk , siedzisko , raek , widelec , pudlisko , poty,

przedni popreg , tylny popreg, strzemig, pasek 4czacy przedni i tylny popreg,
strzemiona

10. Do czego sty potnik (czaprak)?

Potnik chroni grzbiet konia przed bezpdrednim naciskiem siodta, a takze ochrania
poduszki siodfa przed niszcgcym dziataniem potu kaiskiego.

11. Z jakich materiatéw najczgsciej wykonuje sie potniki ?

Potniki najczesciej wykonane g z filcu, bawetny, tworzywa sztucznego, a tale skory i
gumy.

12. Wymien kilka (przynajmniej 3) znane Ci rodzaje siodet

Siodto sportowe, siodto western, siodto wojskoweipsito turystyczne (rajdowe), siodto
wyscigowe, siodto damskie, siodto dla kucéw islandzkic

13. Dlaczego spré¢t jezdziecki wymaga regularnej konserwacji?

Sprzet jezdziecki jest drogi i jego trwalcsé zalezy od regularnej pielegnacji i czyszczenia.
Ponadto dobry stan sprztu ma ogromne znaczenie dla bezpiecastwa jezdzca.

14. Na czym polega piegnacja sprztu jezdzieckiego?

Poprawna piekgnacja sprztu polega na czyszczeniu po kalorazowym uzyciu, na
konserwacji skérzanych cesci i szwow co 8-14 dni, na okresowej kontroli stansprzetu
pod katem uszkodzé oraz na gruntownym czyszczeniu dwa razy do roku.

15. W jaki sposob konserwuje sie @%ci skorzane sprztu jezdzieckiego?

Skérzane czsci sprzetu nalezy porozpinaé i umy¢ w letniej wodzie z dodatkiem mydia
do skor (glicerynowego). Po umyciu wysus#yna powietrzu i doktadnie nathscié
uzywajac specjalnego oleju lub smaru do konserwacji skor.

16. Dlaczego nie naley suszy skorzanych czsci sprzetu jezdzieckiego na grzejnikach
lub na stoacu?

Skora suszona w podwiszonej temperaturze staje sie krucha, famliwa i nelastyczna.
Czesci skorzane nalay suszy w przewiewnym miejscu, w temperaturze pokojowej.
18. W jaki sposob konserwujemy metalowe g%ci sprzetu jezdzieckiego?

Strzemiona, spraczki, tancuszki itp. mazna czyécic na wilgotno z uyciem delikatnych
materiatéw sciernych (drobny papier scierny) lub srodkéw chemicznych do czyszczenia i
polerowania metalu. Po @yciu tych srodkdw nalezy metal doktadnie umye i
posmarowa cienka warstwa wazeliny. dzidet nie wolno czgcic srodkami
chemicznymi! Wedzidta peknigte, porysowane, z odpryskujcym chromowaniem naley
bezwzgkdnie wymieni¢ z uwagi na ryzyko okaleczenia konia i bezpiecastwo jezdzca.



1.3 Rasy koni w stylu western.

1.Wymien podstawowe rasy koni w stylu western?

Powszechnie @ywane konie do jazdy w stylu western to przedstawiele trzech ras
amerykanskich: American Quarter Horse (AQH), American Paint Horse (APH) i
Appaloosa.

2.W jaki sposob powstata rasa AQH?

Powstata w wyniku krzyzowania koni hiszpaiskich z koami pétnocno amerykaiskimi —
gtébwnie mustangami.

3.0d czego wywodzi ginazwa AQH?

Od wyscigu naéwieré mili , gdzie uzyskiwaty najlepsze wyniki.

4. Jakie konie nalea do APH?

Jest to rasa wywod3gca sk od AQH ale o umaszczeniu srokatym.

5.Podaj geneg powstania rasy Appalossa

To rasa indianska. Appaloosa byt koniem Indian Nez — Preces, ktdy hodowali go
pieczotowicie na potnocnym zachodzie Standw Zjednoanych.

1.4 Podstawowe | pochodne umaszczenie koni.

1. Jakie znasz podstawowe ndai koni?

Podstawowe mé&ci koni to masé kara, kasztanowata, gniada i siwa.

2. Jakiego koloru grzywe i siers¢ ma kon gniady?

Kon gniady ma okrywe wiosowa ciata koloru bmzowego, w odcieniach od
ciemnobrazowej do jasnej, z& grzywa i ogon g koloru czarnego. U koni gniadych
rowniez najczesciej konczyny ponizej stawu nadgarstkowego i skokowegmskoloru
czarnego.

3. Czym rézni sie ma¢é kasztanowata od maci gniadej?

Mas¢ kasztanowata to bazowozotte lub rude zabarwienie siefci, przy czym grzywa i
ogon g tej samej lub jasniejszej barwy, nigdy czarnej. Natomiast w méci gniadej sieé
na gtowie i tutowiu jest barwy brunatnej o rGznym natezeniu i odcieniach, a grzywa i
ogon % zawsze czarne

4. Jakiego koloru skog maja konie siwe?

Konie siwe, pomimo okrywy wtosowej od ciemno-stalogy do zupetnie biatej maja skog
koloru czarnego. Mazna to stwierdzic rozchylajac wiosy lub zwilzajac woda fragment
skory.

5. Wymien 4 geny, ktore wptywap na masci podstawowe.

Geny: kremowy, butany, szampaski, srebrny.

6. W jakich masciach wysgpuje gen butany (dun)?

Gen dun wysepuje w naskpujacych maciach: butana (dun), czerwono butana (red
dun) oraz myszata (grullo).

7. Prosz wymienié¢ co najmniej dwa odcienie m&ci dereszowate;.

Gniado dereszowata ( bay roan), kasztanowato dereszata (red roan), izabelowato
dereszowata ( palomino roan).

8. Wymien co najmniej trzy rodzaje/ wzory maci tarantowate;.

Leopard, derka, ptatki §niegu.



9. Wymien najbardziej znana rase koni tarantowatych uzywanych w western ridingu.
Konie rasy Appalosa.

10. Wymien najbardziej znang rasg koni srokatych uzywanych w western ridingu.
Konie rasy American Paint Horse (APH).

11. Co to g odmiany?

Odmiany s3 to biate, czasem nakrapiane plamy wygpujace na gtowie, kaczynach,
rzadziej na innych czsciach ciata, np. na brzuchu. Biate plamy wyspuja w miejscach,
gdzie skora jest nie pigmentowana (koloru jasnegdekko rozowego).,

12. Jakie najczsciej spotykamy odmiany na gtowie konia?

Odmiany na gtowie konia to: kwiatek, gwiazdka, stratka, chrapka, tysinka, latarnia,
gorna lub dolna warga,zabi pysk.

13. Co to jest latarnia?

Mianem latarni okre slamy duza biata odmiang na gtowie konia, obejmugca oczy i
nozdrza (praktycznie cata cz& twarzowa).

14. Co to jestzabi pysk?

Nazwa ta okr&lamy nakrapiana odmiane obejmujaca pysk konia, a wiec dola i gorna
warge oraz nozdrza.

1.5 Omodwienie podstawowych chodéw konia.

1. Wymien podstawowe chody konia?

Podstawowe chody konia to gp, ktus i galop.

2. lle taktow stycha podczas ruchu konia stepm na twardym podtozu?

W stepie styszalne g cztery takty.

3. Podaj kolejnas¢ stawiania przez konia kaczyn w sgpie.

np. lewa tylna, lewa przednia, prawa tylna, prawa pednia.

4. Jakie rozr&niamy rodzaje sgpa?

Rozrozniamy 4 rodzaje sgpa: step swobodny, pdredni, wyciagniety i zebrany.

5. Podaj krotka charakterystyke ktusa.

Ktus jest dynamicznym chodem dwutaktowym, z momenta zawieszenia. K& odrywa
rownoczenie od ziemi i stawia przelgtne pary konczyn. Moment zawieszenia powstaje
pomiedzy postawieniem na podtdu kolejnej pary konczyn.

6. Opisz sposoOb stawiania przez konia K@zyn w kiusie.

Kon opiera sie na podt@u przekatna para konczyn: np. prawa tylna-lewa przednia,
odbija sie i na moment powstaje faza zawieszeniaablgpnie stawia przeciwstawna pag¢
przekatnych (lewa tylna — prawa przednia) i ponownie po @biciu z tej pary powstaje
faza zawieszenia.

7. Jakie wyrdznia sie rodzaje klusa?

Wyrdznia sie 4 rodzaje ktusa: ktus roboczy, piyedni, zebrany i wyciagniety.

8. Podaj cechy charakterystyczne galopu.

Galop jest dynamicznym chodem trzytaktowym. Po kzdym skoku galopu (tzw. ,foule”)
nastepuje faza zawieszenia (lotu). Rozrinia sie galop z prawej nogi i z lewej nogi.

9. Co to jest ,foule™?

Foule to pojedynczy skok galopu.



10. Podaj kolejna¢ stawiania kaaczyn podczas galopu z prawej nogi?

Kon stawia na ziemi lewa tylna kéczyne, nasipnie rownoczénie przekatne prawa

tylna —lewa przednia i kolejno prawa przednia, po zym nasgpuje faza zawieszenia
(lotu).

11. Na ktéra noge nalezy galopowa jadac po ujezdzalni w lewo?

Jadac w lewo naley galopow& z lewej nogi.

12. Jakie rozr&nia sie rodzaje galopu?

Rozréznia sie cztery rodzaje galopu: galop roboczy, galoposredni, galop zebrany i

galop wychgniety.

1.6 Zasady bezpiecze nstwa podczas
obchodzenia si e z konmi w stajni, poza
stajni @, w lazowniku oraz na uje zdzalni

1. Jak nalezy sie zachowywa przebywajac w stajni?

Kazdy kto przebywa w stajni powinien zachowywa sie spokojnie i cicho, unikagc
krzykow, biegania, gwattownych ruchéw i wszelkichinnych zachowa, ktére mogtyby
zaniepokok lub przestraszy konie.

2. Czego nalgy unikaé¢ podczas wykonywania wszelkich czynrigi przy koniach?
Nalezy unikaé¢ wejscia w martwe pole widzenia konia, rutyny, obogtnosci i niedbalstwa
w stosunku do konia, zbltania sie do konia bez uprzedzenia gtosem, szybkich,
gwattownych ruchow, biegania i krzykow w stajni.

3. Wobec jakich koni nalery zachowa szczegolg ostroznosé?

Szczegolna ostrenosé nalezy zachowa wobec klaczy zeirebigtami, w porze karmienia,
w pracy z ogierami i z ,trudnymi” ko nmi oraz wobec wszystkich obcych, nieznanych
sobie koni.

4.W jakich okolicznosciach konie mog przejawia¢ szczegélne zdenerwowanie lub
agresj?

Konie czgsto przejawiaja szczegolne zdenerwowanie np. w porze karmienia, w
przypadku wprowadzenia do stajni obcych koni lub khcze podczas rui .

5.Dlaczego nalgy uwaza¢ wchodzc do boksu?

Wchodzac do boksu wkraczamy w bezpgrednia strefe bezpieczéstwa zwierzcia, w
ktorej toleruje jedynie wkasne potomstwo (klacze) inne zaprzyjaznione konie. W razie
nagtego wtargnkcia w te strek kon moze sie przestrasz§ i wobec braku mazliwosci
ucieczki, zareagowa atakiem.

6. Jakie mogy byé formy niebezpiecznego zachowania sie konia?

Najczestszymi formami niebezpiecznego zachowania sie kanest kopanie, bicie
przednimi konczynami (najczsciej ogiery), kasanie, przyciskanie dgciany (np. podczas
czyszczenia) oraz wspinanie i

7. W ktorym miejscu najbezpieczniej przebywa obok konia?

Kon nie potrafi kopaé¢ w bok bez sketu tutowia. Najbardziej bezpieczne miejsce obok
konia znajduje sie tuz przy jego topatce. W bezpéredniej okolicy biodra konia
niebezpieczéstwo kopnigcia jest mniejsze ni wowczas, gdy staniemy w pewnej
odlegtasci od biodra.



8. Co to jest martwe pole widzenia konia?

Martwe pole widzenia konia to obszar wokot jego cia, w ktérym kon nie dostrzega
znajdujacych sie w nim oso6b i przedmiotéw.

9. Wymien bezpieczne miejsca podczas péginacji konia

Bezpieczne miejsca podczas pggnacji konia znajdujac sie blisko jego ciata, w okolicy
topatek i bokéw, do guzéw biodrowych. Nalgy pamigtaé , ze stopc w pewnym
oddaleniu od konia jest s¢ bardziej narazonym na kopniecie, nk stojac blisko jego ciata.
10. Co naley zrobi¢ przed wegciem do boksu lub stanowiska?

Przed wegciem do boksu lub stanowiska naley konia uprzedzi¢ glosem, np.
wymawiajac gtosno jego imie. Przed wefgciem nalezy sie upewné, ze kon zwrdécit na nas
uwage, np. odwracajc w naszym kierunku gtove

11. Czym grozi gwattowne wecie do boksu lub stanowiska?

Gwaltowne wtargniecie do boksu lub stanowiska grozirzestraszeniem sie konia i
odruchowa reakcja obronna, np. kopngciem

12. Co oznacza czerwona wgteczka wpleciona w grzyw lub ogon konia?

Koniom gryzacym wplata sie w grzyw czerwona ws#zeczke, koniom kopiacym
wstazeczke taka wplata sie w ogon.

13. Z ktorej strony podchodzimy do konia wchodgc po raz pierwszy do stanowiska?
Do konia stojacego w stanowisku zawsze wchodzimy z jego lewejtry.

14. Jak naley prawidtowo przejsé¢ na prawa strong konia w stanowisku?

Przechodzc na prawa strore konia nalezy wyj$¢ ze stanowiska, gtosem uprzed&konia
0 zamiarze ponownego wégia (mazna powiedzi& ,Miejsce!”, lub ,Przesun sie!”) i
upewniwszy sieze kon poprawnie zareagowat na nasze polecenie, Wegdo stanowiska z
prawej strony.

15. Dlaczego nie nalegy przechodzié w stanowisku pod szyja konia?

Przechodzenie pod szyja konia wgize sk z wegciem w jego martwe pole widzenia.
Znikamy mu wowczas z oczu i w razie sptoszenia kanoze nas stratowd.

16. W jaki sposob nawazujemy fizyczny kontakt z koniem?

Po uprzedzeniu konia gtosem nawzujemy kontakt fizyczny poprzez pogtaskanie lub
poklepanie konia w okolicy szyi lub topatki. Nie n&zy nigdy klepa¢ konia po zadzie.
17. Dlaczego po wégiu do stanowiska naley konia poklepat lub pogtaskat?

Stuzy to nawigzaniu kontaktu fizycznego z koniem i wzbudzenie zdania do czynndci
wykonywanych wokét niego.

18. Opisz poprawne naktadanie kantara

Nalezy podej¢ do konia, nawnza¢ z nim kontakt fizyczny — poklep&. Prawa reka
przytrzyma¢ gtowe konia — reka obejmuje gtowe konia od dotu, dtaa potozona na kaci
nosowej. Kantar trzymany w lewej rece natazy¢ na konska gtowe przesuwapc go
delikatnie przez uszy na cg¢ potyliczna. Dopasowd wielkosé kantara. Nie oplatywaé
uwigzu wokot palcow lub nadgarstka!

19.Jak prawidtowo nalery przytrzymaé gtowe konia?

Nalezy sta¢ po lewej stronie konia, prawa gka obejmuje od dotu gtowe konia, palce
dtoni na kosci nosowe;.

20. Po ktorej stronie naley sta¢ przy naktadaniu kantara?

Naktadajac kantar nalezy sta¢ po lewej stronie konia.

21. Opisz poprawne wyprowadzanie konia z szerokiegaanowiska

Wyprowadzajac konia z szerokiego stanowiska natg zawrocié konia w lewo — zawsze
na diugim uwigzie lub okietznanego — na dtugiej wodzy i spokojnieryprowadzi¢ na
wprost, uwazajac by kon nie p&liznat si¢ sie wychodac ze stanowiska na korytarz.



22. Opisz poprawne wyprowadzanie konia z gskiego stanowiska

Stojac na wprost gtowy konia, trzymapc i naciskajac na kantar lub ogtowie naley
konia spokojnie wycofywa, pamietajac o tym, ze kon wchodzi we wiasne martwe pole
widzenia —cofa sie ,po omacku”.

23. Na co trzeba uwaaé wycofujac konia?

Wycofujac konia nalezy uwaza¢, by nie wszedt on na przedmioty, ktore znajdyj sie za
nim w jego martwym polu widzenia — mde to przestraszy konia i wywotaé objawy
paniki.

24. Jak poprawnie wyprowadzé konia z boksu?

Nalezy otworzy¢ szeroko drzwi i trzymajac za uwiz lub za diugie wodze wyprowadz
konia na wprost, a nasgpnie tagodnie skeca¢ w odpowiednim kierunku.

25. Wymien podstawowe zasady bezpiecastwa przy prowadzeniu konia w gku
Prowadzacy konia powinien znajdowa sie z jego lewej strony, na wysolégi konskiej
gtowy. Nalezy prowadzi¢ konia w zywym, energicznym tempie. Nalgy naraz prowadzi¢
tylko jednego konia. Bezpieczniej jest prowadzikonia na odpowiednio dtugiej lorzy lub
uwigzie. Nigdy nie zawij& konca linki wokoét ditoni, nadgarstka lub przedramienia. Do
prowadzenia konia naley wktada¢ rekawiczki. Konie nalezy przeprowadza® w twardym
obuwiu. Niedopuszczalne jest prowadzenie koni w sdatach, klapkach czy mekkim
obuwiu tekstylnym.

26. Jak przechodzimy w boksie na prawa stropkonia?

W boksie przechodzimy na prawa strog konia przed jego gtowa, caty czas trzymag
reke w okolicy szyi lub topatki konia.

27. Dlaczego prowadgc konia nie wolno owija konca uwigzu wokot reki?

W przypadku szarpnigcia sie konia koniec linki mae zacismaé sie wokot reki powodujac
powazne obrazenia.

28. W ktorym miejscu powinien znajdowa sie cztowiek prowadzacy konia?

Cziowiek prowadzcy konia znajduje sie z lewej strony, na wysoléai konskiej gtowy.
29. Jakie buty naley wiozyé przystepujac do przeprowadzania koni w reku?

Do prowadzenia konia naley zaklada¢ twarde, mocne buty, ktdre ochronj stope w
razie nasgpienia na nia przez konia.

30. Dlaczego nie naley prowadzi¢ naraz wigcej, niz jednego konia?

Prowadzac wigcej niz jednego konia naraz nie mamy nad nimi praktycznigadnej
kontroli, co w razie sptoszenia sie koni mae doprowadzi do wypadku.

31. Czy kaa puszczony na wybieg powinien miewkr econe hacele?

Hacele przed wypuszczeniem koni na wybieg powinnyyb wykr econe, aby zmniejszy
ryzyko okaleczenia sie konia.

32. Dlaczego wyprowadzanie koni na wybieg niesie gely ryzyko?

Zniecierpliwiony kon moze probowat sie przedwczénie wyrwac i kopnaé prowadzaca
osole. Podczas otwierania wejcia na wybieg osoba prowadgca konia dysponuje tylko
jedna wolna reka, co réwniez stanowi dodatkowe utrudnienie w zapanowaniu nad
koniem.

33. Czy mana przywiazaé¢ konia uzywajac do tego celu wodzy?

Nigdy nie nalezy uwigzywaé okietznanego konia za wodze. Grozi to, w razie sgmi ¢cia
sie konia, nie tylko rozerwaniem ogtowia, ale przede szystkim powanym okaleczeniem
konia.

34. Jaki sprzt jest potrzebny, by poprawnie i bezpiecznie przywaza¢ konia?

Do poprawnego przywgzania konia potrzebny jest kantar oraz uwjz , najlepiej
zaopatrzony w karabinczyk bezpieczéastwa.



35. Co to jest wzet bezpieczastwa?

Jest to wezet, ktéry mozna odwigza¢ jednym pociagnieciem wolnego kaca linki, nawet
jesli linka jest mocno naprezona.

36. Dlaczego nie naley wigzaé¢ konia do elementéw pionowych (np. drzewa, stupad.)?
Kon przywigzany do pojedynczego drzewa, stupa itd. nie niebezpiecznie skro¢iuwiaz
obchodzc go dookota, ponadto uwgz maze sie zsug¢ na dot uniemaliwiaj ac uniesienie
koniowi gtowy lub powodujac zaplatanie sie kéczyn, a tym samym wywoté objawy
paniki.

37. Co to jest karabiczyk bezpieczastwa?

Jest to karabinczyk o takiej konstrukciji, ktéra umozliwia jego otwarcie nawet przy
silnym naprezeniu przymocowanej do niego linki. Najcesciej otwarcie karabinczyka
nastepuje poprzez przesuniecie w dot obudowy, zwykle oaezonej strzatka.

38. W jakiej kolejnosci podnosimy koniowi kaiczyny podczas czyszczenia kopyt?
Konczyny konia podnosimy kolejno, w kierunku przeciwnyn do ruchu wskazowek
zegara, poczynajc od lewej przedniej. (Lewa przednia > lewa tylna prawa tylna >
prawa przednia).

39. Opisz poprawne podniesienie lewej, przedniej kazyny

Po spokojnym podefciu do konia, stapc twarza w kierunku zadu, opieramy lewa dta
na wysokdci topatki. Pewnie przesuwamy dié na dot, az do przedramienia.
Rownoczénie prawa reka chwytamy pecine. Po podniesieniu nogi, opieramyg o lewe
udo zmieniajac chwyt i przytrzymuj ac pecine lewa rgka. Aby utatwi¢ podnoszenie
konczyny przedniej, maemy oprze& sie ramieniem o topatle konia — w efekcie
uzyskujemy odchzenie unoszonej nogi. Podczas podnoszeniaikayny podajemy
koniowi gtosem komeng ,NOGA!”

40. Co méwimy do konia przy podnoszeniu kiczyny?

Podnosac konczyne konia nalezy gtosno wydaé komende ,NOGA !”

41. W jaki sposob naley stamé przy koniu, aby podniesé¢ prawa tylng konczyne?
Podczas podnoszenia prawej tylnej kilczyny nalezy stamé twarza w kierunku zadu
konia, na wysokdci jego prawego biodra.

42. Jakie zasady bezpiechstwa nalezy zachowa podnoszc konczyny konia?
Konczyny konia nalezry podnosk tylko tam, gdzie jest dostatecznie dio miejsca, co
zapewnia swobod ruchéw. Ponadto naley zachowa spokoj i wszystkie czynnéci
wykonywa¢é¢ doktadnie i delikatnie, gdyz np. nagte ztapanie konia ¢ka za pgcing moze
spowodowa jego przestraszenie sie i kopniecie.

43. Wymien podstawowy sprzt stuzacy do piekgnacji konia

Podstawowy sprzt do pielggnacji konia to: szczotka do siefci (tzw. kartacz), szczotka
do dtugich witoséw, zgrzebto (metalowe, gumowe, plisowe), szczotka do masau,
kopystka, gabka, grzebien do grzywy, sciagacz do potu i wody, gkawica gumowa do
mycia, pedzel i smar do nattuszczania kopyt, nyczki.

44. Czy konia naley czysci¢ w boksie lub stanowisku?

Konia nalezy czysci¢ poza boksem lub stanowiskiem, najlepiej przy speajnym
stanowisku doczyszczenia (tzw. koniowzie) poza stajnia, wzgidnie na korytarzu.
Konia nalezy przywigza¢ w miar¢ mozliwosci na dwoch uwizach, aby uniemdliwic mu
zbytnie poruszanie sie oraz by utatwd dosiep do kazdego miejsca przy koniu.

45, Dlaczego nalgy unikaé czyszczenia konia w boksie lub stanowisku?
Czyszczenie konia w boksie powoduje osiadanie kuraurudu w miejscu statego
przebywania konia, co jest sprzeczne z zasadami regy.



46. Wymien czynnasci wykonywane podczas pielgnacji konia

Usuwanie zaklejek i brudu z siefci za pomo@ plastikowego lub gumowego zgrzebta.
Czyszczenie siéci — szczotka kartaczem. Przetarcie okolic oczu, wg, nozdrzy —
wilgotna gabka. Przetarcie inna wilgotna gibka - wewngtrznej czesci ogona, okolic
odbytu i narzadéw piciowych. Wyczyszczenie i wyczesanie grzywyszczotka do dtugich
wilosow i grzebieniem. Rozczesanie ogona palcami,ikaj ac wyrywania wiosow. Nie
uzywac grzebienia! Umycie kopyt, okresowe (przynajmraj raz w tygodniu)
nattuszczenie smarem do kopyt. Po zald@zeniu czyszczenia przetarcie catego konia z
kurzu migkka szmatka.

47. Do czego sty metalowe zgrzebto?

Metalowe zgrzebto stdy do czyszczenia szczotki. Nie nalg nim czysécic konia!

48. Dlaczego wzna jest staranna pie¢gnacja kopyt?

Zdrowe kopyta ;3 fundamentem kazdego konia. Brak piekgnacji kopyt prowadzi do
wielu powaznych schorza, prowadzacych do kulawizn i braku mazliwosci uzytkowania
takiego konia.

49. Co naley do codziennej pie¢gnacji kopyt?

Do codziennej pietgnacji kopyt nalezy: czyszczenie podeszew kopyt kopystka - przed i
po jezdzie, kontrola stanu zamocowania podkéw, mycie z bidu i btota biezaca woda,
nattuszczanie wymytych kopyt smarem do kopyt, okresnve smarowanie podeszew kopyt
i strzatek dziegciem (najwykej raz w tygodniu).

50. Po co podkuwa sikonie ?

Konie pracujace na twardym podicau $cieraja rog kopyta szybciej, n zdazy on
narasta¢. Podkowa ma za zadanie chroikopyto przedscieraniem sie, a takke przed
urazami na nierownym, np. kamienistym podtdu. Ponadto odpowiednio dobrane
podkowy zapobiegag slizganiu sie koni, a take mog stuzy¢ do korekcji wad postawy
konczyn (podkuwanie ortopedyczne).

51. Jak czsto powinno sie przekuwé konie?

Konie powinno sie przekuwd regularnie co 6 tygodni.

52. Co to g hacele ?

Hacele to specjalndgruby wkr ¢ecane do otworow umieszczonych najeiciej na koncach
ramion podkowy. Zapobiegap oneslizganiu sie konia. Po pracy powinny by

wykr ecane.

53. W jakim celu stosujemy bandae i ochraniacze ?

Aby ochronié¢ konczyny konia przed wszelkiego rodzaju urazami, ktérenoga wytaczyé
konia na diuzszy czas z mytkowania.

54. W jakim celu stosuje sie kalosze dla koni ?

Kalosze chroni wrazliwe koronki i pi g¢tki przed urazami i zatratami.

55. Dlaczego bandzwanie kaiczyn wymaga wiedzy i déwiadczenia?

Bandaze musza by zawsze wiéciwie i umiejetnie zatazone, gdy_ bledy w bandzowaniu
moga by¢ przyczyna zaréwno zakioca jakosci ruchu (np. w skutek bélu wywotanego
uciskiem), jak i dodatkowych urazéw.

56. Jakie jest uzasadnienie stosowania derek dlak@

Derki stosuje sie przede wszystkim dla koni strzxonych oraz intensywnie pracugcych,
by zapobiec niepotrzebnym stratom energii i gwattowym przechtodzeniom mgsni po
treningu, a takze do ochrony w transporcie. Generalnie stosuje sje dla ochrony przed
wptywem niekorzystnych warunkow atmosferycznych (ctod, wiatr) i dla utrzymania
wiasciwe] temperatury ciata.

57. Wymien przynajmniej 4 rodzaje derek

Derki stajenne, derki zimowe, derki letnie, derki teningowe, derki siatkowe, derki
przeciwdeszczowe, derki pastwiskowe.



1.7 Pomoce je zdzieckie — rodzaje i ich wia sciwe
zastosowanie.

1.Wymien podstawowe pomoce jalzieckie.

Podstawowe pomoce jelzieckie to: dosiad, tydki, rece, gtos, ostrogi.

2.0pisz podstawowe dziatanie dosiadu.

Wymuszenie ruchu jak i pomoc przy zatrzymaniu; utraymanie kierunku oraz jego
zmiana.

3.0pisz podstawowe znaczenie dziatania tydki.

Zgigcie, przesungcie konia, podstawienie i utrzymanie kadenciji.

4.0pisz podstawowe znaczenie dziatanigki.

Skrecanie, zatrzymanie, podniesienie, zggie konia.

5.0pisz podstawowe znaczenie dziatania gtosu.

Gtos to najsubtelniejsza z pomocy. Eywana konsekwentnie w pajczeniu z pozostatymi
pomocami, c2sto maze je zasgpowaé. Utrzymuje koncentracje.

6.0pisz podstawowe znaczenie dziatania ostrog.

Ostroga stuzy do podniesienia grzbietu, podstawienie zadu, zwahnie i zatrzymania,
pomaga w utrzymaniu kadencji.

2 SPRAWDZENIE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

2.1Jazda w zastepie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

2.2 Jazda stepem, przejscie do klusu i galopu. Utrzymanie rownowagi oraz
zachowanie ptynnoséci tych chodow.

2.3Ruszanie z miejsca, zatrzymanie i cofanie konia.

2.4Dosiad jezdzca w siodle z zachowaniem odpowiedniego balansu ciatem.

2.5Kontrola nad koniem w czasie jazdy

Materiaty:

»Akademia Jezdziecka” - autor Wactaw Pruchniewicz

AQHA Handbook — ttumaczenie Wojciech Adamczyk

~Western. Historia, stroj, sprzet, konkurencje” — autor Wojciech Adamczyk
JWESTERN Jazda konna — Cwiczenia praktyczné€ autorstwa Charlene Strickland,
ttumaczenieEwa Marynowska



