PZJ

PROGRAM KRAJOWY

N-5

Zawody: Data: Sedzia: Pozycja:
Nr Zaw.: Zawodnik: Klub: Kon:
Czas (informacyjnie): 4’45” czworobok: 20 x 60m Minimalny wiek konia: 5 lat Max. punktéw : 350
S m | X «
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Lp. Program c s B 8 Wskazéwki do oceny Uwagi
5 o S 0
Y | =
1. A Wiazd klusem zebranym Jakos¢ chodéw, zatrzymania i
- . . przej$¢. Wyprostowanie. Kontakt i
X Zatrzymanie, nieruchomosc, ukton, ruszy¢ przepuszczalno$¢ potylicy.
klusem zebranym
XC Ktus zebrany

2. W lewo Regularnosc i jakosé klusa,

zebranie i rbwnowaga. Zgiecie;
S Wolta w lewo (10 m) rozmiar i ksztatt wolty,

3. 8V topatkg do wewnatrz w lewo Regularnos¢ i jakos¢ klusa;
zgiecie i staty kat. Zebranie,
réwnowaga i ptynno$c.

4. L Potwolta w lewo (10 m) x2 Regularnos¢ i jakos¢ klusa,

) réwnomierne zgiecie, zebranie,
LS Ciag w lewo réwnowaga, plynnosc,
SHC Ktus zebrany krzyzowanie ndg.
5 ' ¢C Zatrzymanie, cofnac 3-4 kroki i bezposrednio |J:>ak0éé zatrZ)llmapja iiprzejég
. rzepuszczalnosc, ptynnosc,
ruszy¢ ktusem zebranym wyprostowanie. Precyzja
CMR Ktus zebrany wykonania okreslonej liczby
krokéw w sekwencji diagonalnej

6. R Wolta w prawo (10 m) Regularnos¢ i jakos¢ kiusa,
zebranie i rbwnowaga. Zgiecie;
rozmiar i ksztatt wolty,

7. RP topatkg do wewnatrz w prawo Regularnos¢ i jakos¢ klusa;
zgiecie i staty kat. Zebranie,
réwnowaga i ptynno$c.

8  pL Potwolta w prawo (10 m) X2 Regularnos¢ i jakosc ktusa,

] réwnomierne zgiecie, zebranie,
LR Ciag w prawo réwnowaga, plynnosc,
krzyzowanie ndg.

9. | RMCH Kius zebrany Regularnos¢, elastycznose,

L réwnowaga, zaangazowanie zadu,
HP Kius posredni wydtuzenie krokéw i ram.
PF Ktus zebrany

10. Przejsciaw Hi P Utrzymanie rytmu, ptynnos¢,
precyzja i gtadko$¢ wykonania
przej$¢. Zmiana ram.

1. | FAK Step posredni Regularno$é¢, rozluznienie
grzbietu, aktywno$¢, umiarkowane
wydtuzenie krokow iram,
swoboda topatek. Przejscie do
stepa.

12. KR Step wyciagniety X2 Regularnosé¢, rozluznienie
grzbietu, aktywnosc, przekraczanie,
swoboda topatek, podazanie za
wedzidtem.

13. | RMC Step zebrany Regularnos¢, rozluznienie
grzbietu, aktywno$¢, skrocenie i
podniesienie krokéw, samo-
niesienie.
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14.

15.

CS

SK

Galopem zebranym z lewej nogi
Galop zebrany

Galop po$redni
Galop zebrany

Precyzja wykonania i ptynnosé
przejscia. Jakos¢ galopu.

Jakos¢ galopu, wydiuzenie
wykroku i ram. Réwnowaga,
tendencja ‘pod gore’,
wyprostowanie. Oba przejscia

16.

17.

18.

KDE

ESHC

Pét wolty w lewo (10 m)

Kontrgalop

Zwykfa zmiana nogi

Precyzja wykonania i ptynno$¢
przejscia. Jakos¢ galopu.
Réwnowaga, tendencja ,pod gore”,
zgiecie i wyprostowanie

Jakos¢ i zebranie w galopie.
Samoniesienie, rownowaga,
wyprostowanie.

Szybko$¢ reakcji, ptynnos¢ i
réwnowaga obu przejs¢, 3 - 5
wyraznych krokow stepa. Jakos¢
galopu przed i po.

19.

MF

Galop wyciagniety
Galop zebrany

Jako$¢ galopu, impuls,
wydtuzenie wykroku i ram.
Réwnowaga, tendencja ‘pod gore’,
wyprostowanie. Rozréznienie od
galopu po$redniego

20.

Przejsciaw MiF

Precyzja, gtadko$¢ wykonania obu
przejsé.

21.

FDB

Pét wolty w prawo (10 m)

Precyzja wykonania i ptynno$¢
przejécia. Jako$¢ galopu.
Réwnowaga, tendencja ,pod gore”,
zgiecie i wyprostowanie

22.

BRMC

Kontrgalop

Jako$¢ i zebranie w galopie.
Samoniesienie, rbwnowaga,
wyprostowanie.

23.

Zwykta zmiana nogi

Szybko$¢ reakcji, ptynnos¢ i
réwnowaga obu przejs¢, 3 - 5
wyraznych krokow stepa. Jako$¢
galopu przed i po.

24.

CA

Serpentyna o 3 tukach ze zwyktg zmiang nogi

przy przecieciu linii Srodkowej

x2

Jako$¢ i zebranie w galopie,
samoniesienie, rownowaga,
prawidtowe i symetryczne
rozplanowanie serpentyny,
szybkos¢ reakcji i jako$¢ obu
zmian. 3-5 wyraznyh krokéw stepa
w zmianie. Jako$¢ galopu przed i
po.

25.

Na linie $rodkowg
Zatrzymanie, nieruchomos$¢, ukton

Jakos¢ chodu, zatrzymania i
przejscia. Wyprostowanie. Kontakt
i przepuszczalno$¢ potylicy.

Opusci¢ czworobok stepem na diugiej
wodzy w A

N-5 wyd. 2016 2/3




Oceny Ogédlne

1 | Chody (swoboda i regularnosc)

2 | Impuls (dazno$¢ do ruchu naprzod, elastycznosé krokéw,
rozluznienie grzbietu, zaangazowanie zadu)

3 | Postuszenstwo (uwaga i zaufanie, harmonia, lekko$c¢ i x2
tatwos¢ wykonania, wyprostowanie, przyjecie kietzna i
lekko$¢ przodu)
4 | Postawa idosiad jezdzca; poprawnos¢ i skuteczno$¢ pomocy x2
Btedy w przebiegu lub wykonaniu programu: Ogodlne uwagi:
1-sza pomytka - 0,5%
2-ga pomytka - 1%
3-cia pomytka - eliminacja
Inne bledy (2 pkt):
Zgodnie z przepisami i regulaminem dyscypliny ujezdzenia
na zawodach krajowych oraz zgodnie z przepisami FEI na
zawodach miedzynarodowych
Wynik koncowy [%]
Organizator (adres) Podpis Sedziego:
WYDANIE PZJ 2016
PZJ
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