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KODEKS POSTEPOWANIA Z KONIEM
I. Na wszystkich etapach treningu i1 przygotowan konia do startow, dobrostan konia musi
sta¢ ponad wszelkimi innymi wymaganiami. Dotyczy to stalej opieki, metod treningu,
starannego obrzadku, kucia oraz transportu.
1. Konie i jezdzcy muszg by¢ zdrowi, kompetentni 1 wytrenowani, zanim wezma
udziat w zawodach. Dotyczy to takze stosowanych lekow, §rodkéw medycznych oraz
zabiegow chirurgicznych zagrazajacych dobrostanowi konia lub cigzy klaczy, oraz
przypadkow naduzywania pomocy medyczne;.
I Udzial w zawodach nie moze zagraza¢ dobrostanowi konia. Nalezy zwracaé
szczegldlng uwage na teren zawoddw, stan techniczny podloza, warunki stajenne i
atmosferyczne, kondycje koni i ich bezpieczenstwo, takze podczas podrozy powrotnej z
zawodow.
IV. Nalezy dolozy¢ wszelkich staran, aby zapewni¢ koniom staranng opieke po
zakonczeniu zawodow, a takze humanitarne traktowanie po zakonczeniu kariery sportowe;.
Dotyczy to wtasciwej opieki weterynaryjnej, leczenia obrazen odniesionych na zawodach,
spokojnej staro$ci, ewentualnie eutanazji.
V. Polski Zwiazek Jezdziecki usilnie zacheca wszystkie osoby dzialajace jezdziectwie do
statego podnoszenia swojej wiedzy oraz umiejetnosci dotyczacych wszelkich aspektow

wspotpracy z koniem.
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Preambula

Niniejszy Regulamin dyscypliny woltyzerka jest jego pierwszym wydaniem i obowigzuje od dnia
01 stycznia 2017 r. ,ze zmianami z dnia 9 lutego 2018.

Wszystkie inne dokumenty dotyczace tego samego tematu tracg swojg waznos¢ z

dniem 31 grudnia 2016 .

Niniejszy Regulamin nalezy czyta¢ tacznie z Przepisami Ogdélnymi PZJ, Przepisami o S¢dziach
PZJ oraz Przepisami Weterynaryjnymi PZJ.

Regulamin ten, z pewnoscia, nie przewiduje wszystkich sytuacji mogacych wydarzy¢ si¢ podczas
rozgrywania zawodow w woltyzerce. We wszystkich nieprzewidzianych w niniejszym
Regulaminie sytuacjach, obowigzkiem Komisji Se¢dziowskiej jest podj¢cie decyzji zgodnej z
duchem sportowym, przy zachowaniu, mozliwie w najwyzszym stopniu, intencji Regulaminu
oraz Przepisow Ogolnych PZJ.



ROZDZIAL 1
Organizacja wspolzawodnictwa sportowego w woltyzerce

§1 Poziomy wspolzawodnictwa sportowego
1. Zawody w woltyzerce rozgrywane sa na dwoch poziomach

poczawszy od 01 stycznia 2017 r.:

1.1. Podstawowym (P)

Konkursy, w ktorych programy wykonywane sg tylko w stgpie. Konkursy tego typu moga by¢

rozgrywane tylko na poziomie Zawodow Regionalnych.

1.1.1. Zawodnicy:

- wiek > 7 lat,

- jest wymagane posiadanie odznaki sportowej,

- rejestracja i licencja — WZJ/PZJ.

- wiek min.18 lat,

- jest wymagana licencja lonzujacego,

- rejestracja i licencja —

W2zJ/PZJ, 1.1.2. Konie:

- wiek min. 6 lat,

- rejestracja i licencja —

WzJ/PZJ. 1.1.3. Organizatorzy:

- minimalne wymiary areny konkursowej 18x20 m.

1.2. Ponadpodstawowym (PP)

Konkursy, w ktorych programy wykonywane sg tylko w galopie 1 mieszane — galop/step.
Konkursy tego typu mogg by¢ rozgrywane w ramach Zawodow Regionalnych lub Zawodow
Ogolnopolskich.

1.2.1. Zawodnicy:

- wiek > 7 lat (patrz warunki uzyskiwania uprawnien sportowych),

- jest wymagane posiadanie odznaki sportowej w woltyzerce (patrz takze warunki
uzyskiwania uprawnien sportowych),

- rejestracja i licencja w WZJ (ZR)/PZJ (ZR, ZO).

- wiek min.18 lat,

- jest wymagana licencja lonzujacego,

- rejestracja i licencja w WZJ (ZR)/PZJ

(ZR,Z0),

1.2.2. Konie:

- wiek min. 6 lat (w zalezno$ci od konkursu),

- rejestracja i licencja w WZJ (ZR)/PZJ (ZR, ZO).

1.2.3. Organizatorzy:
- minimalne wymiary areny konkursowej 20x25 m. 5



2. Zawody poziomu podstawowego (P) — ZR-E i zawody poziomu ponadpodstawowego (PP) —
ZR-E/ZO-E, moga by¢ rozgrywane podczas jednej imprezy sportowej, organizowanej przez
tego samego organizatora, z uwzglednieniem warunkéw obowigzujacych dla kazdego
poziomu.

3. W zawodach poziomu podstawowego i ponadpodstawowego dopuszcza si¢ tworzenie
zespotow 1 par migdzyklubowych i/lub z udzialem zawodnikow niezrzeszonych.

§ 2 Pierwszenstwo przepisow

We wszystkich sprawach nie oméwionych w niniejszym Regulaminie, majg zastosowanie

Przepisy Ogolne PZJ.

ROZDZIAL 11
Zawody

§ 3 Rodzaje zawodow

1. Zgodnie z Przepisami Ogoélnymi PZJ (art. 5), w ramach systemu wspotzawodnictwa
w Polsce, moga by¢ rozgrywane zawody nastepujacej rangi:

1.1.Mistrzostwa Polski Seniorow — MPS,

1.2.Mistrzostwa Polski Juniorow — MPJ,

1.3.Mistrzostwa Wojewodztwa Senioréw — MWS

1.4 Mistrzostwa Wojewodztwa Junioréw - MWJ

1.5.Puchar Polski Senioréw — PPS,

1.6.Puchar Polski Junioréw — PPJ,

1.7.Zawody Ogolnopolskie — ZO,

1.8. Zawody Regionalne — ZR.

2. Zawody wymienione w punktach 1.1 - 1.6 niniejszego paragrafu muszg by¢
organizowane jako halowe. Pozostale zawody wymienione w punktach 1.7 - 1.8 moga
by¢ organizowane jako zawody niehalowe (na terenie otwartym) lub halowe.

§ 4 Mistrzostwa Polski, Puchar Polski, Zawody Ogoélnopolskie (patrz takze Przepisy Ogolne

PZJart.6.116.2)

1. Mistrzostwa Polski Seniorow w WoltyZerce rozgrywane sg w konkursach:

1.1. Zespotowym (w najwyzszej kategorii seniorskiej - Az3*, wg Regulaminu Dyscypliny PZJ);

1.2. Indywidualnym (w najwyzszej kategorii seniorskiej — Ai3*, wg Regulaminu Dyscypliny

PZ));

1.3. Par (w najwyzszej kategorii seniorskiej — Ap2*, wg Regulaminu Dyscypliny PZJ);




1.4. Nie ogranicza si¢ ilo$ci zgltaszanych przez Wojewddzkie Zwigzki Jezdzieckie zespotow, par i
zawodnikow indywidualnych.

1.5. Komisja Sedziowska - patrz Rozdziat VI § 18.

1.6. Nagrody - patrz Przepisy Ogolne PZJ.

2. Mistrzostwa Polski Juniorow w WoltyZerce rozgrywane sa w konkursie:

2.1. Zespotowym (w najwyzszej kategorii juniorskiej —Bz2*, wg Regulaminu Dyscypliny PZJ);
2.2. Indywidualnym (w najwyzszej kategorii indywidualnej — kategoria Bi2*, wg Regulaminu
PZ));

Musi by¢ prowadzona rozdzielna klasyfikacja zawodnikow 1 zawodniczek.

2.3.Par — (w najwyzszej kategorii juniorskiej - Bp2*, wg Regulaminu Dyscypliny PZJ);

2.4. Nie ogranicza si¢ ilosci zglaszanych przez Wojewodzkie Zwiazki Jezdzieckie zespotow,
zawodnikow indywidualnych oraz par.

2.5. Komisja Sedziowska - patrz Rozdzial VI § 18.

2.6. Nagrody - patrz Przepisy Ogodlne PZJ.

3. Puchar Polski Seniorow w WoltyZerce rozgrywany jest w konkursach:

3.1. Zespotowym (min. w kategorii Az2*, wg Regulaminu Dyscypliny PZJ);

3.2. Indywidualnym (min. w kategorii Ai2*, wg Regulaminu Dyscypliny PZJ);

3.3. Par (min. w kategorii Ap1*, wg Regulaminu Dyscypliny PZJ);

3.4. Nie ogranicza si¢ ilo$ci zglaszanych przez Wojewodzkie Zwiazki Jezdzieckie zespotow, par i
zawodnikow indywidualnych.

3.5. Komisja Se¢dziowska - patrz Rozdziat VI § 18.

3.6. Nagrody - patrz Przepisy Ogodlne PZJ.

4. Puchar Polski Juniorow w WoltyZerce rozgrywany jest w konkursach:

4.1. Zespotowym (min. w kategorii Bz1*, wg Regulaminu Dyscypliny PZJ);

4.2. Indywidualnym (min. w kategorii Bil*, wg Regulaminu Dyscypliny PZJ);

4.3. Par (min. w kategorii Bpl*, wg Regulaminu Dyscypliny PZJ);

4.4. Nie ogranicza si¢ ilo$ci zglaszanych przez Wojewodzkie Zwiazki Jezdzieckie zespotow, par i
zawodnikow indywidualnych.

4.5. Komisja Sedziowska - patrz Rozdziat VI § 18.

4.6. Nagrody - patrz Przepisy Ogolne PZJ

5. Zawody Ogdlnopolskie w WoltyZerce rozgrywane s3 w konkursach:

5.1. Zespolowym (wszystkie konkursy zespotowe poziomu ponadpodstawowego, wg Regulaminu
Dyscypliny PZJ);

5.2. Indywidualnym (wszystkie konkursy indywidualne poziomu ponadpodstawowego, wg

Regulaminu Dyscypliny PZJ);



5.3. Par (wszystkie konkursy par poziomu ponadpodstawowego, wg Regulaminu Dyscypliny
PZ));
5.4. W ramach Zawoddéw Ogolnopolskich moga by¢ rozgrywane konkursy specjalne/serie
konkurséw specjalnych/programy rozwoju/programy promocji, okreslone przez KW PZJ na
poczatku sezonu startowego. Konkursy te rozgrywane sg wg osobnych regulamindéw, podanych
do wiadomosci przez KWPZJ na poczatku sezonu startowego, w osobnym komunikacie na
stronie PZJ.
5.5. Tlo§¢ zgtaszanych zawodnikoéw indywidualnych, zespoldw i1 par w poszczegdlnych
kategoriach okresla Organizator.
5.6. Zawody Ogolnopolskie, Zawody Regionalne (PP) i Zawody Regionalne (P) moga by¢
rozgrywane podczas tej samej imprezy sportowej, z uwzglednieniem warunkéw obowigzujacych
dla kazdego poziomu.
5.6. Komisja S¢dziowska - patrz Rozdziat VI § 18.
5.7. Nagrody - patrz Przepisy Ogolne PZJ.
§ 5 Zawody Regionalne (patrz takze Przepisy Ogolne PZJ art. 7)
1. Zawody Regionalne moga by¢ rozgrywane na poziomie podstawowym (ZR-P) i
ponadpodstawowym (ZR-PP).
2. ZR-Pi ZR-PP mogg by¢ rozgrywane podczas tej samej imprezy Sportowej, z
uwzglednieniem warunkéw obowiazujacych dla kazdego poziomu.

§ 6 Organizacja zawodow (patrz Przepisy Ogolne PZJ, art. §, 9, 10)

ROZDZIAL 111
Udzial w zawodach woltyzerskich
(patrz takze Przepisy Ogolne PZJ, art. 11-19)
§ 7 Dopuszczenie do startu zawodnikow

1. Kategorie wiekowe w woltyzerce uprawniajace do startu w konkursach na zawodach

krajowych:
Konkurs zespotowy > 7 lat
seniorzy Konkurs indywidualny > 16 lat
Konkurs par > 16 lat
Konkurs zespotowy 7-18 lat
juniorzy Konkurs indywidualny 7-18 lat
Konkurs par 7-18 lat

2. Nie ogranicza si¢ ilo$ci 1 mozliwosci startow zawodnikow podczas danych zawodow, pod
warunkiem spelnienia wymogoéw wiekowych oraz posiadania odpowiednich uprawnien

sportowych, uprawniajacych do startu w danym konkursie.




3. Start w zawodach poziomu podstawowego — patrz Rozdziat I, §1, ust.2 1 5.

4. W zawodach poziomu podstawowego zgloszonych zawodnikow obowigzuja, procz
waznej licencji WZI/PZJ: zgody rodzicow (w przypadku zawodnikow niepetnoletnich),
badania lekarskie (lekarz sportowy), ubezpieczenie NNW wazne w czasie zawodow
(Polisa poswiadczajaca zawarcie umowy ubezpieczeniowej na zasadzie art. 38 Ustawy o
sporcie).

5. Start w zawodach poziomu ponadpodstawowego — patrz Rozdziat 1, §1, ust.3 1 5, Warunki

uzyskiwania uprawnien sportowych w woltyzerce, PO PZJ art.14.

§ 8 Dopuszczenie do startu lonzujacych

1. Start w zawodach poziomu podstawowego — patrz Rozdziat I, §1, ust.1.1.

2. W zawodach poziomu podstawowego zgloszonych zawodnikow obowiazuja, procz
waznej licencji WZJPZJ: badania lekarskie (lekarz sportowy), ubezpieczenie NNW wazne
w czasie zawodow (Polisa poswiadczajaca zawarcie umowy ubezpieczeniowej na
zasadzie art. 38 Ustawy o sporcie).

3. Start w zawodach poziomu ponadpodstawowego — patrz Rozdziat 1, §1, ust.1.2, PO PZJ
art.14.

§ 9 Dopuszczenie do startu koni
1. Dokumenty konia - patrz Przepisy Ogolne PZJ, art. 14.
2. Wymagany minimalny wiek konia/pony na zawodach woltyzerskich:
2.1.We wszystkich konkursach indywidualnych, wykonywanych tylko w galopie oraz w
konkursach wykonywanych tylko w stgpie i mieszanych (galop/step) — 6 lat;
2.2. W konkursach zespotowych i par wykonywanych tylko w galopie — 7 lat;
3. Przeglad weterynaryjny koni
3.1.Na zawodach rangi Mistrzostwa Polski oraz Puchar Polski, przeglad weterynaryjny
koni przed pierwszym konkursem jest obowigzkowy. Na pozostatych zawodach
przeglad jest zalecany, ale nieobowiazkowy. Jezeli Zawody Ogolnopolskie lub
Regionalne rozgrywane s3 razem z zawodami MP lub PP, to konie zgtoszone do
startu w tych zawodach réwniez muszg przejs$¢ przez przeglad weterynaryjny.
3.2.Na zawodach rangi Mistrzostwa Polski, Puchar Polski przeglad weterynaryjny koni
przeprowadzany jest przez Komisje Weterynaryjng w sktadzie: Delegat
Weterynaryjny, lekarz weterynarii (cztonek Komisji), cztonek Komisji Sedziowskiej
(najlepiej Przewodniczacy Komisji S¢dziowskiej), zgodnie z Przepisami

Weterynaryjnymi PZJ.



3.3.Na pozostatych zawodach przeglad weterynaryjny koni przeprowadzany jest przez

Delegata Weterynaryjnego w asyscie cztonka Komisji Sedziowskiej (najlepiej

Przewodniczacy Komisji Sedziowskiej), zgodnie z Przepisami Weterynaryjnymi PZJ.

Dozwolona dzienna liczba startow (patrz takze PO PZJ, art. 16)

W jednym dniu zawoddéw kon/pony nie moze przekroczy¢ limitu startowego 2 punktow:

Program obowiazkowy Program dowolny
razem
galop step galop step
zespot 0,5 0,25 0,5 0,25
para 0,25 0,125 0,25 0,125
indywidualny 0,125 0,0625 0,125 0,0625

Razem ilo$¢ punktow startowych:

Fig. 2

Ingpecting panel - Guidelines

Crowd control barrier e
Enter Inspection panel :
[ X 1]
Walk 5m Halt Walk 10m Trot 35m

Em e {3@ S—
Exit 3@,
Trot 50m

Helt await decision

Crowd control barrier

Holding
area Fig 3

Przeglad weterynaryjny — legenda do rys. 1, 2, 3 (Fig. 1, 2, 3):

Loose rein - luzne wodze

Crowd control barier - barierka oddzielajgca obszar przegladu od widzéw
Inspection panel - komisja inspekcyjna

Enter - wejscie

Exit - wyjScie
Walk - step

Halt - zatrzymanie
Trot - kius

Turn right in walk
Halt await decision
Holding area

- Zawrdci¢ w prawo w stepie
- migjsce postoju w oczekiwanu na decyzje
- migjsce oczekiwania na ponowny przeglad
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ROZDZIAL IV
Zawody - organizacja
(patrz takze Przepisy Ogolne PZJ, art. 15, 20-22)

§ 10 Propozycje zawodow - patrz takze Przepisy Ogolne PZJ

1. Propozycje zawoddéw ogodlnopolskich muszg zosta¢ umieszczone w Centralnym

Kalendarzu imprez, i zatwierdzone przez PZJ, po uprzedniej weryfikacji i zatwierdzeniu
przez osob¢ odpowiedzialng w KS PZJ za dyscypling woltyzerki lub menadzera
dyscypliny w PZJ.

. Propozycje zawodow regionalnych musza zosta¢ umieszczone w Kalendarzu imprez
danego WZJ-u, i zatwierdzone przez WZJ, po uprzedniej weryfikacji i zatwierdzeniu
przez osobe odpowiedzialng w KS WZJ za dyscypling woltyzerki lub menadzera
dyscypliny w PZJ.

. Zgloszenia do zawodow moga odbywaé si¢ w systemie trzy-, dwu- i jednostopniowym.
Jednakze termin zgloszen ostatecznych powinien przypada¢ na min. 4 dni przed dniem

rozpoczecia zawodow.

§ 11 Zebranie techniczne — patrz takze Przepisy Ogolne PZJ, art. 21

§ 12 Listy startowe — patrz takze Przepisy Ogolne PZJ, art. 15

1. We wszystkich konkursach indywidualnych dopuszcza sie mozliwos¢ wykonywania

programu dowolnego bezposrednio po programie obowiazkowym (podczas jednego
startu). Organizator musi zamiesci¢ t¢ informacj¢ w Propozycjach zawodow.

. W przypadku startu j.w., wigcej niz 4 zawodnikow indywidualnych/wigcej niz dwoch
par/wiecej niz jednego zespolu lub ich kombinacji startowych, pomigdzy startem
pierwszej czworki zawodnikéw/dwojki  par/zespotu i kolejnymi zawodnikami
indywidualnymi, parami lub zespotem nalezy przewidzie¢ co najmniej godzinng przerwe.
. Dopuszcza si¢, przy matej ilosci zgltoszonych koni, sporzadzenie list startowych przez
Organizatora, bez zwolywania zebrania technicznego przed zawodami i losowania
kolejnosci startow. W takim przypadku Organizator jest zobowigzany do poinformowania
o ustalonej kolejnosci startow, zainteresowane Kluby/zawodnikow, nie pdzniej niz 3 dni
przed dniem rozpoczgcia zawodow.

. W konkursach  rozgrywanych w dwoch rundach, w rundzie drugiej
zawodnicy/pary/zespoty startuja w kolejnosci odwrotnej do zajmowanych miejsc,

uzyskanych w rundzie pierwszej.

§ 13 Wyniki zawodow — patrz Przepisy Ogolne PZJ, art. 20

1. Wyniki zawodéw powinny zawieraé: rangg zawodow, miejsce rozgrywania zawodow,

date oraz imie nazwisko zawodnika/zawodnikow pary lub zespotu, z podaniem numerow

licencji, nazwe konia i jego nr licencji, imi¢ 1 nazwisko lonzujacego z podaniem numeru
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licencji, wyniki I rundy, II rundy 1 wynik koncowy, nazwiska sedziow poszczegdlnych

konkursow.

ROZDZIAL V
Zawody — uklon, ubiér zawodnikow/lonzujacego/prezentujacego konia na przegladzie,
rzad konia, arena konkursowa

(patrz takze Przepisy Ogolne PZJ, art. 23-27)

§ 14 Uklon — patrz takze Przepisy Ogolne PZJ, art. 23

1.

We wszystkich konkursach, ktore odbywaja si¢ na arenie konkursowej, pod nadzorem Komisji
Sedziowskiej, kazdy zawodnik i lonzujacy zobowigzany jest do uklonu, sktadanego sg¢dziemu
w literze A, przed i po starcie. Sedzia w literze A powinien odwzajemni¢ ukton.

Przed rozpoczeciem wykonywania programu, kon musi ktusowaé po kole do momentu, az
sedzia w literze A da sygnal dzwonkiem. Po tym sygnale kon musi przejs¢ do chodu, w
ktérym prezentowany bedzie program w konkursie.

Whbieg, wybieg oraz sposdb wykonania uktonu pozostaje w gestii zawodnikow, jednak nie
powinny one zawiera¢ zadnych elementow show.

Whieg 1 wybieg moga odbywac si¢ przy akompaniamencie muzyki, chyba Zze Przewodniczacy

Komisji Sedziowskiej zadecyduje inaczej.

. Stanowisko sedziego w literze A musi znajdowac si¢ mozliwie naprzeciwko wbiegu na areng

konkursowa. Zawodnicy i kon musza wbiega¢ na aren¢ konkursowa droga najkrétsza, od
miejsca wbiegu do $rodka areny konkursowej. Przypadki ekstremalne, obiegania areny
konkursowej przed ustawieniem si¢ do uktonu, moga spowodowaé eliminacje
zawodnika/pary/zespotu (decyzja sedziego w literze A).

Natychmiast po opuszczeniu areny konkursowej musza by¢ rozpigte wypinacze. Nie

przestrzeganie tego podlega karze natychmiastowej wymienionej w PO PZJ, art. 54.

§ 15 Ubioér zawodnikéw — patrz takze Przepisy Ogolne PZJ, art. 24

1. Przeglad koni — osoba prezentujaca konia podczas przegladu weterynaryjnego koni musi
by¢ ubrana stosownie do charakteru sportu konnego.
2. W trakcie konkursu
2.1.Zawodnicy indywidualni musza nosi¢ na prawym ramieniu/nodze numer startowy,
ktory zostat im przydzielony przez Organizatora. Brak numeru startowego powoduje
kare natychmiastowq, wymieniong w Przepisach Ogolnych PZJ, art. 54.
2.2.Zawodnicy, startujacy w zespole musza nosi¢ numery od 1 do 6 na prawym
ramieniu/nodze lub na plecach. Numery muszg by¢ czytelne dla Sktadu
sedziowskiego konkursu. Wysokos¢ 10-12 cm. Brak numerdw lub ich nieczytelno$¢

powoduje karg natychmiastowq, wymieniong w Przepisach Ogolnych PZJ, art. 54.
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2.3.Stroje zawodnikéw, cztonkow zespotu powinny ze sobg wspotgraé, tworzac jednolity
charakter.

2.4.Str6j zawodnikoéw indywidualnych/pary/zespotu musi by¢ bezpieczny dla zawodnika i
konia oraz w sensie interakcji zawodnikéw podczas wykonywania programu,
nieograniczajacy ruchow zawodnika oraz stosowny do charakteru sportu konnego.

2.5.5trg) zawodnikéw indywidualnych/pary/zespotu nie moze ukrywaé/zastaniaé w
jakikolwiek sposob linii ciala zawodnika, uniemozliwiajac w ten sposob ocene
¢wiczen przez s¢dziow.

2.6.Str6j zawodnikow indywidualnych/pary/zespotu nie moze dawac efektu nagosci. Stroj
zawodnikow w wieku do 13 lat wlacznie, startujacych indywidualnie/w parze/w
zespole, nie moze mie¢ zadnego fragmentu w kolorze ciata lub wykonanego z
przejrzystego materiatu. Nie dotyczy to konczyn gérnych i dolnych.

2.7.Str6j musi by¢ dopasowany do ciata/figury 1 wszystkie jego czesci i elementy muszg
przylega¢ do ciata zawodnika przez caty czas. Wszelkie akcesoria dekoracyjne typu:
paski, maski, bizuteria itp. oraz wszelkie rekwizyty typu: kapelusze, czapki, laski,
pitki, skakanki i inne podobne gadzety, s absolutnie zabronione podczas przebywania
na arenie konkursowej, w trakcie startu.

2.8.Dopuszcza si¢ podczas startu jedynie obuwie o migkkiej podeszwie.

2.9.Spodnie musza by¢ zabezpieczone pod stopa. Spodniczki moga by¢ noszone tylko na
obciste rajstopy/legginsy.

2.10. Wtosy zawodnikow i1 zawodniczek musza by¢ schludne i upiete (nie rozpuszczone).

2.11. Stro6j lonzujacego powinien by¢ stosowny do charakteru sportu konnego i powinien
harmonizowac¢ ze strojem zawodnikow (para, zespot).
3. Ceremonia dekoracji
3.1.Zawodnicy i lonzujacy musza prezentowac si¢ w stroju stosownym do charakteru
sportu konnego (odpowiednie obuwie-potbuty lub obuwie woltyzerskie,
reprezentacyjne stroje klubowe lub jak w konkursie itp.).
3.2.Konie, w ceremonii dekoracji powinny by¢ prezentowane w ogltowiu i w pasie

woltyzerskim.

§ 16 Rzad konia do woltyzerki
1. Rzad konia do woltyzerki uzywany podczas startu na arenie konkursowej sktada si¢ z:
1.1.oglowia wedzidtowego z nachrapnikiem. Dopuszcza si¢ stosowanie gumowych

Slinianek. Wedzidto gumowe lub metalowe (max. podwoéjnie famane).
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1.2.dwoch wypinaczy (wszelkie wodze stale/martwe lub pomocnicze sg zabronione),
1.3.pasa woltyzerskiego z podktadka i przystutami
1.4.lonzy i bata do lonzowania.
1.5.derki ochronnej:
1.5.1. Wymiary derki ochronnej moga by¢ sprawdzone przez Komisarza i/lub sedziego w
kazdym momencie na koniu. Derka ochronna musi mie¢ nastepujace wymiary:
- maksymalnie 80 cm mierzac od tylnej krawedzi pasa woltyzerskiego do skraju derki
(w kierunku zadu),

[J maksymalnie 30 cm mierzac od przedniej krawedzi pasa woltyzerskiego do skraju
derki (w kierunku gltowy),

[ maksymalnie 90 cm mierzac z boku konia do boku (w przypadku dokonywania
pomiaru derki na koniu dopuszcza si¢ tolerancj¢ rzedu maksymalnie 3 cm, tzn. 93
cm),

[J maksymalnie grubo$¢ derki razem z pokrowcem 3 cm,

[J maksymalna catkowita dtugo$¢ derki moze wynosi¢ 110 cm, przy maksymalnie 30

cm, przed pasem woltyzerskim (na szyi konia).

Pas woltyzerski:

1. Pas woltyzerski

2. Poduszki

3. Pusliska

4. Petle

5-6 Pierscienie do wypinaczy
7. Uchwyty

8. Petla pomocnicza

9. Popreg brzuszny
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2. Uzywanie derki ochronnej jest obowigzkowe. Musi by¢ ona wykonana z materiatu, ktory
dopasowuje si¢ do grzbietu konia i chroni go podczas ¢wiczen.

Dopuszcza si¢ stosowanie jednej podktadki zelowej, dodatkowo do derki ochronne;.
Dopuszcza si¢ stosowanie bandazy i/lub ochraniaczy, kaloszy.

Mozna stosowac nauszniki i zatyczki do uszu.

o g &~ w

Lonza musi by¢ przypieta do wewnetrznego kotka wedzidta (nie przez gtowe lub do

zewngtrznego kotka wedzidla) albo do kotka kawecanu.

7. Dopuszcza si¢ stosowanie kawecanu z wedzidtem lub bez.

8. Pas woltyzerski oraz derka ochronna mogg by¢ zmieniane do kazdego programu.

9. Uzycie jakiegokolwiek innego wyposazenia lub inny sposob utozenia i zapigcia niz
opisany powyzej pociggac¢ bedzie za sobg eliminacje.

10. Rzad konia do woltyzerki dodatkowo dopuszczalny do uzywania na arenie treningowej:

10.1. Dopuszcza si¢ stosowanie wodzy pomocniczych.

10.2. Dopuszcza si¢ stosowanie oglowia munsztukowego podczas pracy z koniem pod
siodtem.
10.3. Kazdy czlonek ekipy oficjalnie zgloszony w zgloszeniach ostatecznych moze pracowaé

z koniem pod siodlem. W pracy z koniem pod siodlem obowigzuje odpowiednie obuwie

oraz ochronny kask na glowe z trzypunktowym zapieciem.

§ 17 Arena konkursowa i rozprezalnia
1. Podloze areny musi by¢ miekkie i sprezyste.
2. Wysokos$¢ hali, w przypadku zawodoéw halowych musi wynosi¢ minimum 4,5 m (w Swietle —
od wierzchu podtogi do spodu konstrukcji dachu w jej najnizszym punkcie) dla konkursow
poziomu PP i min. 4,00 m dla konkurséw poziomu P.
3. Migjsca dla publiczno$ci muszg by¢ oddalone min. 11 m od $rodka kota do lonzowania.
4. Stoliki sedziowskie powinny znajdowac si¢ w odlegloéci min. 11 m od $rodka kota do
lonZzowania.
5. Stoliki sedziowskie muszg znajdowac si¢ na podwyzszeniu o wysokosci 50-60 cm ponad
poziomem podloza.
6. Stolik sedziowski w literze A powinien mie¢ wymiary dostosowane dla trzech osob (sedzia,
sekretarz i osoba mierzaca czas). Pozostate stoliki sedziowskie wymiary dostosowane dla dwdch
osOb. Przynajmniej front stanowiska sedziowskiego powinien by¢ ostonigty. Przed kazdym
stolikiem nalezy ustawi¢ odpowiednie oznakowanie literowe (A, B, C, D itd.). Stolik sedziowski
w literze A (s¢dziego glownego) musi by¢ ustawiony naprzeciwko miejsca wbiegu na areng
konkursow3.
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ARENA KONKURSOWA
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7. Do dyspozycji zawodnikow musi by¢ przynajmniej jedna rozpre¢zalnia, na ktdrej sg te same
warunki (wymiary, podioze, zadaszenie itp.), co na arenie konkursowej. Pozostate place
treningowe, w poblizu.
8. Do dyspozycji podczas zawodow musi by¢ plac/hala do jazdy wierzchem, znajdujacy/a si¢ w
poblizu areny konkursowej i rozprezalni. Podczas jazdy wierzchem na rozprezalni/placu
obowigzuje noszenie zabezpieczenia gtowy.
9. W poblizu rozprezalni i/lub areny konkursowej nalezy zapewni¢ miejsce, w ktorym zawodnicy
mogg si¢ przebrac.
ROZDZIAL VI

Zawody — osoby oficjalne
§ 18 Komisja sedziowska — patrz Przepisy Ogolne PZJ, art. 43-44, 47-53 1 Przepisy o Sedziach
PZJ, art. 4, zat. 1
§ 19 Komisarze — patrz Przepisy Ogolne PZJ, art. 45 i Przepisy o S¢dziach PZJ, art. 4, zat. |
§ 20 Komisja odwolawcza — patrz Przepisy Ogolne PZJ, art. 53 i1 Przepisy o Sedziach PZJ, art. 4,
zat. [

§ 21 Protesty, skargi, odwolania — patrz Przepisy Ogolne PZJ, art. 54-62.
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ROZDZIAL VII

Zawody — dobro koni i zawodnikéw
§ 22 Obsluga weterynaryjna zawodow — patrz Przepisy Ogolne PZJ, art. 37 i Przepisy o
Sedziach PZJ, art. 4, zal. I oraz Przepisy weterynaryjne.
§ 23 Brutalnosé wobec koni — patrz Przepisy Ogélne PZJ, art. 38-39
§ 24 Bezpieczenstwo i obsluga medyczna zawodnikéw na zawodach — patrz Przepisy Ogolne
PZJ, art. 40
§ 25 Kontrola leczenia i ochrona zdrowia zawodnikow — patrz Przepisy Ogolne PZJ, art. 41

§ 26 Kontrola leczenia i ochrona koni — patrz Przepisy Ogolne PZJ, art. 42

§ 27 Ceremonia nagradzania zawodnikéw i koni — patrz takze Przepisy Ogolne PZJ, art. 30

1. Ceremonia nagradzania powinna stanowi¢ wazne wydarzenic. Powinna by¢
przeprowadzona na gtownej arenie konkursowej, w odpowiedniej oprawie, nadajacej jej
wlasciwego znaczenia.

2. Udziat w ceremonii nagradzania nagradzanych zawodnikow jest obowigzkowy.
Nieuczestniczenie nagrodzonego zawodnika w tej ceremonii powoduje utrate zajgtego
miejsca w klasyfikacji (flot, plakietki, nagrody rzeczowej, nagrody pieni¢znej). Wyjatek
od tego stanowi wydana uprzednio zgoda Przewodniczacego Komisji Sedziowskiej/
Delegata Technicznego i/lub sedziego — przewodniczacego skladu sedziowskiego w
danym konkursie.

3. Ubiodr zawodnika i prezentacja konia podczas ceremonii nagradzania — patrz §14, ust. 3.

4. Przewodniczacy Komisji Sedziowskiej lub sedzia w literze A powinni by¢ obecni podczas
Ceremonii nagradzania i bra¢ w niej udzial, kontrolujac wszelkie ewentualne odstepstwa
od procedury.

§ 28 Nagrody — patrz takze Przepisy Ogolne PZJ, art. 30

ROZDZIAL VIII
Konkursy
§ 29 W trakcie zawodoéw w woltyzerce moga by¢ rozgrywane nastgpujace rodzaje konkursow:
1. Zespolowe — zespot sklada si¢ z 6 zawodnikow dowolnej ptci. Czlonkami zespotu sg tez:
lonzujacy i kon.
2. Par — para sktada si¢ z dwoch zawodnikdw, tej samej pici lub r6éznej pici.

3. Indywidualne — Konkursy indywidualne powinny by¢ rozgrywane osobno dla kobiet i
osobno dla mezczyzn. Klasyfikacja tych konkursow powinna by¢ oddzielna.

Dopuszcza si¢ jednakowoz klasyfikacje wspdlng w przypadku matej liczby zawodnikow*
(informacja musi by¢ zawarta w propozycjach zawodow).

*nie dotyczy MP i PP.
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§ 30 Konkursy specjalne

KW PZJ do konca roku kalendarzowego, poprzedzajacego kolejny sezon startowy, w osobnym

komunikacie zamieszczanym na stronie PZJ, okresli zasady rozgrywania konkurséw

specjalnych.

§ 31 Konkursy — poziom podstawowy (P)

1. Konkursy zespotowe

Kategoria | wiek | Kategoria RUNDA | RUNDAII
wiekowa Program 1 Program 2 Program 3 Uwagi
konkursu
o < - obowigzkowy dowolny dowolny
& z f Dz Test C Test1 Konkurs rozgrywany tylko w jednej rundzie
| N o|a
27 LU
= (step) (step)
2. Konkursy par
Kategoria | wiek | Kategoria RUNDA | RUNDA 11
wiekowa konkursu Program 1 Program2 | Program 3 Uwagi
ENE = obowigzkowy dowolny
Dp Test C Test 1 Konkurs rozgrywany tylko w jednej rundzie
(step) (step)
3. Konkursy indywidualne
Kategoria RUNDA I RUNDA I
Kategoria | wiek "
wiekowa konkursu Program 1 Program 2 Program 3 Program 4 Uwagl
obowigzkowy
Di TestC dowolny Konkurs rozgrywany tylko w jednej rundzie
| = |E
n < o~
s N (step) (stgp)
@ o
=
4, Programy:
program obowigzkowy C
Test ¢wiczenia Uwagi
Wskok do siadu Wskok (wymagana pomoc osoby trzeciej)
Siad podstawowy
Flaga C Tylko uniesiona noga
Podpér przodem Wykonywany bezposrednio z flagi, bez uprzedniego powrotu do
siadu
Test C Klek Wykonywany bezposrednio z podporu, bez uprzedniego powrotu

do siadu

Pierwsza i druga faza mtynka wykonywana na 4 wykroki
przednich nég konia

Y mtynka do siadu tylem

Podpér tylem — stopa prawa ustawiona ptasko na grzbiecie konia,

Podpor tylem i zeskok odwrotny do
druga noga wyprostowana pionowo w gore. Po zakonczeniu

wewnatrz

¢wiczenia, powr6t do siadu tytem i zeskok odwrotny do wewnatrz




(poprzez potobrot)
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Programy dowolne

Konkurs

Test 1

zespolowy

Program moze sktadacé si¢ z ¢wiczen dowolnych wykonywanych pojedynczo,
w dwojkach lub trojkach. Moze zawiera¢ jednakze max. 6 éwiczen

tréjkowych statycznych.

Min. wiek konia 6 lat

Limit czasu 4 minuty

Uwagi

oceny za kompozycjg, wykonanie, ocena za konia

par

Oboje zawodnikow musi pozostawa¢ w kontakcie z koniem lub ze sobg przez
caly czas wykonywania programu. Niedopuszczalne jest wykonywanie

¢wiczen indywidualnych, z wyjatkiem wskoku i zeskoku.

Min. wiek konia 6 lat
Limit czasu 1,5 minuty
Uwagi Mozliwy podziat na kategorie wickowe — wg propozycji
oceny za kompozycje, za wykonanie, ocena za konia
indyWiduaI ny Zawodnik wykonuje indywidualnie wybrane ¢wiczenia dowolne
Min. wiek konia 6 lat
Limit czasu 1 minuta
Uwagi Mozliwy podziat na kategorie wickowe — wg propozycji

§ 32 Konkursy — poziom ponadpodstawowy (PP)

1. Konkursy zespotowe

Kategoria Kategoria RUNDA | RUNDA 11
wiekowa | " | konkursu| Program 1 Program2 | Program 3 Uwagi
obowigzkowy dowolny dowolny
Azl* Test 1 Test 1 Test 1 Il runda rozgrywana opcjonalnie —
zgodnie z propozycjami;
>
N - Il runda rozgrywana opcjonalnie —
% = Az2* Test 2 Test 2 Test 2 zgodnie z propozycjami;
= o~ Podczas PP — Il runda jest
s E Al obowigzkowa;
s |(© I runda rozgrywana opcjonalnie —
r=3 Az3* Test 3 Test 2 Test 2 zgodnie z propozycjami;
C_OU Podczas PP i MP — Il runda jest
o obowigzkowa;
> - Il runda rozgrywana opcjonalnie —
N B | Bzl*| Testl Test 1 Test1 | zgodnie z propozycjami;
O ee)
— —
=z | | runda rozgrywana op_cjonalnie -
= ~ Bz2* Test 2 Test 1 Test 1 zgodnie z propozycjami;
Podczas PP i MP — Il runda jest
obowiazkowa;
g,: <ZE Cz1l* Test C Test 1 Konkurs rozgrywany tylko w jednej rundzie
©x —
ERN 5 (galop) (step)
= |9 N
o (W Al - - -
§ Cz2* Test 1 Test 1 Konkurs rozgrywany tylko w jednej rundzie
(galop) (step)
19




2. Konkursy par

Kategoria | wiek | Kategoria RUNDA | RUNDA 11
wiekowa konkursu Program 1 Program 2 | Program 3 Uwagi
: H Bp2* | obowiazkowy dowolny Test 1 Podczas PP i MP — 11 runda jest
Apl* Test 1 Test 2 Konkurs rozgrywany tylko w jednej rundzie
dowolny dowolny Il runda rozgrywana opcjonalnie —
ApZ* X zgodnie z propozycjami;
Test 2 Test 2 Podczas PP i MP — 1l runda jest
obowigzkowa;
Bpl* | obowiazkowy dowolny Konkurs rozgrywany tylko w jednej rundzie
Test 1 Test 1
11 runda rozgrywana opcjonalnie —
dowolny dowolny zgodnie z propozycjami;
obowigzkowa;
Bk = obowigzkowy dowolny
Cpl* Test C Test 1 Konkurs rozgrywany tylko w jednej rundzie
(galop) (step)
Cp2* (galop) (step) Konkurs rozgrywany tylko w jednej rundzie
3. Konkursy indywidualne
Kategoria Kategoria RUNDA | RUNDA II
wiekowa wiek konkursu Program 1 Program 2 Program 3 | Program 4 Uwagi
obowigzkowy
obowigzkowy Il runda rozgrywana
Ail* Test 1 Dowolny Test 1 Dowolny | opcjonalnie — zgodnie
€s Z propozycjami;
g |z ] I runda rozgrywana
s |3 opcjonalnie — zgodnie
Ai2* Test 2 Dowolny X Dowolny | z propozycjami;
Podczas PP — Il runda
jest obowigzkowa;
Techniczny X Dowolny | Il runda rozgrywana
Ai3* Test 3i obowigzkowo podczas
I est 3i Dowolny Techniczny X wszystkich zawodow;
‘o_o| obowiazkowy Il runda rozgrywana
g ‘ Bil* Test 1 Dowolny Dowolny | opcjonalnie — zgodnie
2 2 Test 2 Podczas PP i MP — Il
Test 1 z propozycjami;
Il runda rozgrywana
obowiagzkowy opcjonalnie — zgodnie
Bi2* Test 2 Dowolny Dowolny | z propozycjami;
runda jest obowigzkowa;
ERE = Cil* Test C dowolny Konkurs rozgrywany tylko w jednej rundzie
: |Z
(galop) (step)
Ci2* Test 1 dowolny
(galop) (step) Konkurs rozgrywany tylko w jednej rundzie
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4.

Programy:

Programy obowigzkowe

Test ¢wiczenia Uwagi
Wskok do siadu Wykonanie wskoku z pomocg — ocena ,,zero”
Siad podstawowy
Flaga C Tylko uniesiona noga
Podpér przodem Wykonywany bezposrednio z flagi, bez uprzedniego powrotu do
Test C stadu
Klek Wykonywany bezposrednio z podporu, bez uprzedniego powrotu
do siadu
%> mtynka do siadu tytem Pierwsza i druga faza mtynka wykonywana na 4 fule galopu
Podpor tytem i zeskok odwrotny do Podpér tytem — prawa stopa ustawiona plasko na grzbiecie konia.
wewnatrz Lewa noga prosta, uniesiona pionowo w gorg.
Wskok do siadu Wykonanie wskoku z pomoca — ocena ,,zero”
Siad podstawowy
Flaga Uniesiona reka i noga
Test 1 Stanie
Wyrzut no6g Nogi ztaczone
¥, mtynka do siadu tytem Pierwsza i druga faza mtynka wykonywana na 4 fule galopu
Wyrzut nog z siadu tytlem i zeskok Nogi roztgczone (podczas wykonywania wyrzutu) na szeroko$é
odwrotny do wewnatrz bioder
Wskok do siadu Wykonanie wskoku z pomoca — pociaga za soba oceng ,,zero” za
wskok
Siad podstawowy
Flaga
Test 2 Mtynek Wszystkie fazy mtynka musza by¢ wykonywane na 4 fule galopu
Nozyce z siadu przodem
Nozyce z siadu tytem
Stanie
Zeskok zawrotny do wewnatrz Wykonywany z siadu przodem
Wskok do siadu Wykonanie wskoku z pomoca — pociaga za soba oceng ,,zero” za
wskok
Siad podstawowy
Flaga
Mtiynek Wszystkie fazy mtynka musza by¢ wykonywane na 4 fule galopu
Nozyce z siadu przodem
Test 3/3i | Nozyce z siadu tylem

Stanie

Flanka 1.czes¢

W tescie 3 — po wykonaniu tego ¢wiczenia, powrdt do siadu
przodem, z siadu bokiem do wewnatrz, przez przeniesienie
prawej nogi przez szyje konia;

W tescie 31 - po tym ¢wiczeniu wykonywana jest Flanka 2. czes¢

Flanka 2. czg$¢

Dotyczy tylko testu 3i

Zeskok zawrotny na zewnatrz

Wykonywany z siadu przodem (test 3), po powrocie do siadu
przodem, po wykonaniu Flanki 1. czesé

4.1.Wszystkie ¢wiczenia obowigzkowe statyczne muszg by¢ wytrzymane przez min. 4 fule

galopu lub 4 kroki konia w stepie.

4.2. Cwiczenia obowigzkowe zostaty opisane w zataczniku nr 3

4.3.Zaleca si¢ aby programy obowigzkowe wykonywane byly z podktadem muzycznym.

4.4.Zasady oceny ¢wiczen programu obowigzkowego znajduja si¢ w ,, Wytycznych dla

sedziow”
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Programy dowolne

Konkurs Test 1 Test 2
Limit czasu: 4 minuty Limit czasu: 4 minuty
Program moze sktadac si¢ z ¢wiczen | Program moze sktada¢ si¢ z ¢wiczen
dowolnych wykonywanych dowolnych wykonywanych
zespolowy pojedynczo, w dwdjkach lub pojedynczo, w dwdjkach lub

trojkach. Moze zawiera¢ jednakze
max. 6 ¢wiczen tréjkowych
statycznych. Do oceny za stopief
trudnosci liczy si¢ tylko 20
najtrudniejszych ¢wiczen.

trojkach. Nie ma ograniczenia ilo$ci

¢wiczen statycznych tréojkowych.
Do oceny za stopien trudnosci liczy

si¢ 25 najtrudniejszych ¢wiczen.

Cwiczenia trudne D 0,5 0,4
Cwiczenia $redniotrudne M 0,3 0,3
Cwiczenia tatwe E 0,1 0,1
max il. ¢wiczen o najwyzszym

stopniu trudnosci liczona do oceny 20 25

za st.trudnosci

par

Oznaczenie dotyczy limitu czasu: 1,5
minuty.

Oboje zawodnikoéw musi pozostawaé
w kontakcie z koniem lub ze sobg
przez caly czas wykonywania
programu. Niedopuszczalne jest
wykonywanie ¢wiczen
indywidualnych, z wyjatkiem
wskoku i zeskoku.

Oznaczenie dotyczy limitu czasu:

2 minuty.

Oboje zawodnikow musi pozostawac
w kontakcie z koniem lub ze sobg
przez caly czas wykonywania
programu. Niedopuszczalne jest
wykonywanie ¢wiczen
indywidualnych, z wyjatkiem
wskoku i zeskoku.

Cwiczenia trudne D 1,0 0,8
Cwiczenia éredniotrudne M 0,5 0,4
Cwiczenia tatwe E 0,0 0,0
max il. ¢wiczen o najwyzszym

stopniu trudnosci liczona do oceny 10 13

za st.trudnosci

indywidualny Limit czasu: 1 minuta

Cwiczenia supertrudne R (risk) 1,3
Cwiczenia trudne D (difficult) 0,9
Cwiczenia $redniotrudne M 0,4

(medium)

Cwiczenia tatwe E (easy) 0,0

max il. ¢wiczen o najwyzszym

stopniu trudnosci liczona do oceny 10

za st.trudnoéci (nie dotyczy Ci, Bil*
i Ail*)

4.5.Wszystkie ¢wiczenia dowolne statyczne muszg by¢ wytrzymane przez min. 3 fule

galopu lub 3 kroki konia (w stepie).

4.6.Zaleca si¢ aby programy dowolne wykonywane byty z podktadem muzycznym.

4.7.Zasady oceny programoéw dowolnych znajduja sie¢ w ,,Wytycznych dla sedziow”
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§ 32 Program techniczny
1.Program techniczny sktada si¢ z pieciu ¢wiczen technicznych oraz dodatkowych ¢wiczen
dowolnych, wybranych przez zawodnika. Cwiczenia techniczne wybrane zostaty sposrod

nastepujacych kategorii cech motorycznych:

rownowaga (koordynacja),
- timing/rytm (koordynacja),
- sila,
- skoczno$¢ — moze by¢ zaprezentowana jako wskok lub zeskok- wskok,
- gibkos¢.
Wszyscy zawodnicy startujacy na tym samym koniu, lonzujacy oraz kon wbiegaja razem
na aren¢ konkursowg. Nikt inny nie moze wbiec na aren¢ konkursowa.
2. Cwiczenia techniczne obowiazujace na zawodach w Polsce sa identyczne jak
publikowane przez Migdzynarodowa Federacj¢ Jezdziecka.
§ 33 Ocenianie programu technicznego
»Wytyczne dla sedzidéw”. Ocena maksymalna jest 10.0. Dopuszcza si¢ dziesietne punktu.
ROZDZIAL IX
Kary
§ 34 ,7Zokta kartka” — jest wydawana przez Przewodniczacego Komisji Sedziowskiej/
Przewodniczacego Komisji Odwotawczej/Szefa Komisarzy zawoddw, w przypadku:
1. jakiegokolwiek naduzycia w stosunku do koni, niestosownego/obrazliwego zachowania w
stosunku do 0s6b oficjalnych i/lub innych oséb zwigzanych z zawodami.
2. Braku odpowiedzialnego zachowania oraz odpowiedniej i wystarczajgcej ostroznosci,
ktorych rezultatem jest wypadek.
3. Strojéw zawodnikow  zespotu/pary/indywidualnych, ktére w  jakikolwiek sposob
ograniczajg ich ruchy lub powoduja wzajemne zagrozenie dla zawodnikéw lub konia podczas
startu.
4. Strojow zawodnikow zespotu/pary/indywidualnych, ktore w jakikolwiek sposob, podczas
startu, ograniczajg lub uniemozliwiaja ocene ¢wiczen przez sedzidw.
S. Strojow, ktore daja efekt nagosci, a w przypadku zawodnikow ponizej 13 roku zycia,
strojow z cze$ciami z materiatow przejrzystych, w kolorze ciata, za wyjatkiem rak 1 nog, gdzie
jest to dozwolone.
6. Strojow, ktore nie sa dopasowane do ksztaltu ciata zawodnika, badz zawierajg elementy
nieprzymocowane na state oraz uzycie podczas startu wszelkich dodatkowych akcesoriow 1
rekwizytow, takich jak np. paski, maski, bizuteria, czapki, kapelusze, pitki, laski itp.

7. Obuwia innego niz z migkka podeszwa.
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8. Spodni bez zabezpieczajacego paska/gumki pod stopa i spddniczek noszonych bez
obcistych spodni lub legginsow.
Wdanie ,,z6ttej kartki” uruchamia procedur¢ przewidziang w Przepisach Ogoélnych.
§ 35 Eliminacja
1. oznacza, ze dany zawodnik i kon nie moze kontynuowaé startu w biezacym konkursie.
Ponizej sg wymienione powody, dla ktérych zawodnicy podlegaja eliminacji we
wszystkich konkursach.
2. Podczas trwania konkursu, sedzia w literze A musi wyeliminowa¢ zawodnika, w
nastepujacych przypadkach:
2.1.Rozpoczecie startu (dotknigcie uchwytow, derki lub konia) przed sygnatem
zezwalajacym na start;
2.2.Zastosowanie elementdéw rzedu konskiego innych niz dozwolone;
2.3.Wskok na konia po przerwaniu startu przez s¢dziego, bez czekania na sygnat
zezwalajacy na kontynuacje;
2.4.Zawodnik i/lub kon, ktérzy opuszcza arene konkursowg bez zezwolenia s¢dziego w
literze A, takze w przypadku gdy nastapi to przed startem;
2.5.Wypadku zawodnika lub konia, ktéry uniemozliwia mu ukonczenie konkursu. Wyjatek
stanowi wypadek cztonka zespotu;
3. Sedzia w literze A moze wyeliminowa¢ zawodnika w nastepujacych przypadkach:
3.1.Nie pojawienie si¢ zawodnikoéw na arenie konkursowej w czasie 30 sekund po
dzwonku;
3.2.Brak uktonu;
3.3.Przekroczenie limitu czasu 30 sekund, od momentu sygnatu do startu do jego
rozpoczecia;
3.4.Jakakolwiek fizyczna pomoc 0sob trzecich;
3.5.Kontynuowanie startu mimo otrzymania sygnatu sedziego do jego przerwania;
3.6.Zte zachowanie konia podczas startu (eliminacja zawodnika/zawodnikow startujacych
na koniu);
3.7.Przekroczenie czasu 30 sekund od momentu upadku z konia (kon pusty) do momentu
wznowienia startu;
3.8.Przekroczenie czasu 30 sekund, po przerwie spowodowanej nieprzewidzianym
zdarzeniem i sygnale do wznowienia startu;
3.9.W przypadku odczucia sedziego w literze A, ze albo zawodnik, albo kon nie sg w

stanie kontynuowac startu;
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3.10. W przypadkach watpliwych sedzia w literze A moze konsultowac¢ si¢ z Komisja
sedziowska, po uprzednim przerwaniu startu;
§ 36 Dyskwalifikacja
1. Oznacza, ze zawodnik i jego kon lub konie jest/sa zdyskwalifikowani w spornym
konkursie lub w calych zawodach. Dyskwalifikacja moze takze dziata¢ wstecz.
2. Komisja Sedziowska moze zdyskwalifikowaé zawodnika i/lub konia w nastepujacych
przypadkach:
2.1.Cwiczenie koni na arenie konkursowej bez zezwolenia Komisji Sedziowskiej;
2.2.We wszystkich przypadkach naduzy¢ i/lub zlego traktowania zgloszonych przez
cztonka KS/Komisji Odwotawczej/Komisarza zawodow;
2.3.We wszystkich przypadkach wymienionych w Przepisach Weterynaryjnych;
3. Sedzia w literze A moze zdyskwalifikowa¢ zawodnika i/lub konia w nastepujacych
przypadkach:
3.1.Jezeli konie majg krwawigce rany na bokach, pysku, nosie lub jakiekolwiek oznaki

wskazujace na naduzycie bata;
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ZALACZNIK NR 1
do Regulaminu dyscypliny woltyzerki

RODZAJE NACHRAPNIKOW
Dopuszczonych do uzywania podczas startu w zawodach woltyzerskich

Nachrapnik musi by¢ ptaski.
Dopuszcza si¢ jedynie nachrapniki wykonane ze skory.
Ochraniacze ze skory, owczej skory (futra) lub podobnego materiatu, moga by¢ uzywane

obustronnie na pasku policzkowym, pod warunkiem, Ze nie przekraczaja $rednicy 3 cm
liczonej od policzka/ganaszu konia.

Dopuszcza si¢ takze zastosowanie kragzka z owczej skory (futra) w elemencie taczacym paski
nachrapnika, w nachrapniku krzyzowym (meksykanskim).

1. Nachrapnik hanowerski 2. Nachrapnik angielski (polski), zwany zwyktym

3. Nachrapnik kombinowany 4 Nachrapnik krzyzowy (meksykanski)
(irlandzki)
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ZALACZNIK NR 1T
do Regulaminu dyscypliny woltyzerki

RODZAJE WEDZIDEL
Dopuszczonych do uzywania podczas startow w zawodach woltyzerskich

H wedzidlo proste gumowe

wedzidto oliwkowe
a) z wasami
b) bez wasoéw

wedzidto typu D (wyscigowe)

wedzidlo pojedynczo tamane

wedzidto podwdjnie famane

wedzidto z czankami

@ wedzidto pojedynczo tamane z elementami obrotowymi

wedzidto podwojnie tamane z obracajacg si¢ czescig srodkowa

Minimalna grubos$¢ wedzidla to 14 mm dla duzych koni i 10 mm dla kucy.
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ZALACZNIK NR III
do Regulaminu dyscypliny woltyzerki

CWICZENIA OBOWIAZKOWE

Rysunki zamieszczone w niniejszym zataczniku stanowia tylko pomoc i uzupehienie tekstu — nie nalezy ich traktowac,
jako pelnego odzwierciedlenia danego ¢wiczenia (ruchu).

1. Cwiczenia obowiazkowe — wprowadzenie

Cwiczenia obowiazkowe wykonywane sa w jednym bloku. Kazde kolejne éwiczenie powinno rozpoczynaé sie
bezposrednio po zakonczeniu poprzedniego. W ¢wiczeniach sktadajacych sig z czesci, cz¢$¢ nastepujaca powinna byé
wykonywana po zakonczeniu cze¢$ci poprzedzajacej. Statyczne ¢wiczenia obowigzkowe (siad podstawowy, flaga, klek
i stanie) muszg by¢ wytrzymane cztery foule galopu konia/4 kroki konia, w stgpie. Wykonanie ¢wiczen rozpoczyna

si¢ od wskoku na konia.

Zawodnik biegnie wzdtuz lonzy, w kierunku barkow konia. Zblizajac si¢ do niego zaczyna galopowac/i$¢ razem z nim
w rytmie galopu/stepa jego przednich nég. Przed chwyceniem uchwytéw pasa woltyzerskiego, barki i biodra
zawodnika powinny by¢ rownolegle do barkow konia. Tuldéw wyprostowany — pionowy. Po chwyceniu uchwytow
zawodnik wykonuje naskok w kierunku przednich nog konia, na obie stopy, aby w ten sposéb wytworzy¢ potrzebna
energie.

1.1. Wskok
Pozycja koncowa wskoku jest siad przodem na koniu. Wykonany w sposob prawidtowy wskok sktada si¢ z
czterech faz:

faza naskoku,

- faza wymachu,

-  faza zatrzymania ruchu i lotu,
- faza zejécia do siadu.

Prawa noga wykonuje natychmiast wymach tak wysoko jak to jest mozliwe, wynoszac biodra ponad glowe. W tym
czasie lewa noga pozostaje wyprostowana i skierowana w dét. W momencie, gdy biodra znajduja si¢ w najwyzszym
mozliwym punkcie, woltyzer opuszcza w dot wyprostowana, prawa nog¢ i laduje migckko na koniu do siadu
bezposrednio za pasem woltyzerskim, do pozycji wyprostowanej i centralniec w stosunku do osi podluznej konia.
Tuléw w pozycji pionowe;.

Wskok z pomocg asystenta (step)

Wskok wykonywany jest z pomoca asystenta. Asystentem moze by¢ zawodnik z zespotu lub osoba trzecia, ktora musi
wbiec na aren¢ konkursowg razem z zespotem i ukloni¢ si¢. Asystent chwyta podudzie/podudzie i biodro woltyzera
od spodu pomagajac mu w fazie odbicia dla uzyskania potrzebnej energii. Po zakonczeniu wskoku asystent wraca z
powrotem do $rodka kota. Pozycja koncowa wskoku jest siad przodem na koniu.

Wykonany w sposob prawidlowy sktada si¢ z czterech faz:
- faza odbicia z pomocg asystenta,
- faza wymachu,

faza zatrzymania ruchu,

- faza zejScia do siadu,

Prawa noga wykonuje natychmiast wymach tak wysoko jak to jest mozliwe, wynoszac biodra ponad glowe. W tym
czasie lewa noga pozostaje wyprostowana i skierowana w dot. W momencie gdy biodra znajduja si¢ w najwyzszym
mozliwym punkcie, zawodnik opuszcza w dot wyprostowang, prawa noge i laduje migkko na koniu do siadu
bezposrednio za pasem woltyzerskim, do pozycji wyprostowanej i centralnie w stosunku do osi podluznej konia.
Tutdéw w pozycji pionowe;.

Istota ¢wiczenia:

wysokos$¢ i pozycja srodka ciezkos$ci
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Z pozycji siadu przodem/tylem zawodnik prowadzi wyprostowana prawa noge wysokim, obszernym tukiem (poikole)
ponad szyja/zadem konia. Tulow pozostaje wyprostowany w pozycji prawie pionowej, a lewa/prawa noga pozostaje,
nie zmieniajac swojej pozycji skierowana w dot, przy boku konia - zachowujac z jego bokiem lekki, ale staty kontakt.
Kazdy uchwyt jest kolejno zwalniany i ponownie chwytany, by umozliwi¢ ptynne przeniesienie prawej/lewej nogi. W
momencie, gdy prawa/lewa noga osiaga punkt, w ktorym czubki jej palcow wskazuja miejsce, w ktorym przednia
noga konia dotyka ziemi, lewa/prawa noga zostaje wyprostowana i dotaczona do prawej. Ze zlaczonymi obiema
nogami i wyprostowany w biodrach, zawodnik odpycha si¢ nieznacznie w goér¢ w momencie puszczania uchwytow.
Zawodnik laduje na ziemi¢ ze stopami prawie ztagczonymi i kontynuuje bieg w tym samym kierunku co kon, az do
miejsca gdzie ustawit si¢ zespot. Tam zajmuje swoje miejsce w szeregu.

1.3. Zeskok zawrotny do zewnatrz/do wewnatrz

Z siadu przodem zawodnik wykonuje zamach obiema wyprostowanymi nogami, wznoszac je do gory w przod (tutdw
pozostaje wyprostowany podczas wykonywania zamachu). Nastgpnie ,,wyrzuca" bardzo energicznie obie
wyprostowane nogi jak najwyzej, w tyl do goéry, wynoszac biodra ponad glowe do pozycji stania na regkach (rgce
wyprostowane w tokciach) tak, by osiagna¢ maksymalna wysoko$¢. Nogi ztagczone, biodra wyprostowane, cate ciato
napiete. W czasie ,,wyrzucania" nog zawodnik pochyla tutéw w przod — w dol, rece ugiete w tokciach. W momencie
osiggniecia maksymalnego wyprostowania rak zawodnik odpycha si¢ od uchwytow i uzyskuje fazg lotu (Srodek
cigzkos$ci porusza si¢ w kierunku przeciwnym do sity grawitacji), w rezultacie wypchnigcia si¢ z barkéw. Zawodnik
laduje na zewnatrz kota na ziemi, na obie stopy, z twarza zwrocong w kierunku ruchu konia i natychmiast kontynuuje
bieg (jak przy zeskoku odwrotnym).

Istota ¢wiczenia:
wysoko$¢ i1 pozycja $rodka ciezkosci

1.4. Siad

Siad przodem jest pozycja wyjsciowa i koncowa kazdego ¢wiczenia obowiazkowego, we wszystkich kategoriach.
Zawodnik siedzi bezposrednio za pasem woltyzerskim, w najgltebszym miejscu grzbietu konia, centralnie w stosunku
do jego osi podtuznej. Kosci siedzeniowe obcigzone sg rOwnomiernie, tutow wyprostowany w pozycji pionowej. Obie
rece spoczywaja na uchwytach. O$ barkéw i bioder ¢wiczacego musi by¢ rownolegla do osi barkéw konia. Nogi
pozostaja w statym lekkim kontakcie z bokami konia, skierowane w dot, nie zmieniajac swojej pozycji. Barki, biodra i
piety tworza jedng pionows lini¢. Kolana, kostki i czubki palcow u nog tworza lini¢ prostg skierowang prawie do
przodu.

Istota siadu:

Siad, umiejetno$¢ podazania ze swoim §rodkiem ciezkos$ci za ruchem konia/ zgrania si¢ z amplituda galopu konia
pozostajac w harmonii z nim, postawa.

2. Mechanika ¢wiczen obowigzkowych

2.1. Siad podstawowy

Zawodnik siedzi bezposrednio za pasem woltyzerskim, w najglt¢bszym miejscu grzbietu konia, centralnie w stosunku
do jego osi podtuznej. Kosci siedzeniowe obciazone sa rownomiernie, tutdw wyprostowany w pozycji pionowej. Obie
rgce spoczywajg na uchwytach. O§ barkéw i bioder woltyzera musi by¢ rownolegla do osi barkéw konia. Nogi
pozostaja w statym lekkim kontakcie z bokami konia, palce skierowane w dol. Nogi nie zmieniaja swojej pozycji.
Barki, biodra i pigty tworza jedna pionowa lini¢. Kolana, kostki i czubki palcow u noég tworza lini¢ prosta skierowang
prawie do przodu. Ramiona wzniesione i wyprostowane w bok, w ptaszczyznie czotowej. Czubki palcéw dtoni na
wysokosci oczu. Po zakonczeniu ¢wiczenia zawodnik chwyta uchwyty obiema rekami rownoczesnie.
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Siad, umieje¢tnos¢ podazania ze swoim $rodkiem ci¢zkosci za ruchem konia/ zgrania si¢ z amplituda galopu konia i
pozostanie w harmonii z nim. Postawa.

3. Flaga (kat. A, B)

Z siadu na koniu przodem zawodnik podrzuca biodra lekkim zamachem ndg, réwnoczesnie klekajac obundz na
grzbiecie konia — wzdtuz linii przekatnej. Cigzar jest rOwnomiernie roztozony na obu podudziach. Od kolana do
czubkoéw palcow podudzia pozostaja w rownomiernym, statym kontakcie z grzbietem konia. Glowa podniesiona i
skierowana do przodu. Nastepnie zawodnik rownoczesnie podnosi prawa noge i lewg rgke, wyprostowujac je
minimum na wysokosci linii horyzontalnej przebiegajacej ponad linig bioder i barkow zawodnika. W przypadku
idealnym czubki palcéw dioni, czubek glowy i czubki palcow stopy powinny tworzy¢ lini¢ horyzontalng. Prawa dton
pozostaje na uchwycie. Barki sa roéwnolegte do podtoza i znajduja si¢ bezposrednio nad pasem woltyzerskim. Ciato
woltyzera wygiete jest w tagodny tuk przebiegajacy od dioni, poprzez ramie, barki, tutow, biodra, noge az do
czubkow palcow stopy. Po wykonaniu ¢wiczenia zawodnik prawie rdownoczes$nie opuszcza prawa noge i lewa reke,
chwyta uchwyt, przenosi ci¢zar ciata na obie rece spoczywajace na uchwytach, wyprostowuje pionowo w dot lewa
noge i mickko opuszcza si¢ do siadu przodem na koniu.

Istota flagi:
Rownowaga i gibkos$¢ — rozciagnigeie (w szczegolnoscei barkow i bioder).

Flaga (kat. Cz i Dz) — obie rece pozostajg na uchwytach
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4.Mlynek i 2 mlynka do siadu tylem (faza 1i 2)
Mtynek jest ¢wiczeniem siadu, ktéry musi zosta¢ zachowany w kazdej fazie ¢wiczenia.

Mechanika:

Z siadu przodem na koniu woltyzer musi wykona¢ w czterech, réwnych w czasie fazach, siedzac, peten obrot na
grzbiecie konia (360° - kategorie A i D; 180°). Kazda noga jest kolejno wyprostowywana i przenoszona wysoko,
szerokim tukiem ponad koniem. Druga noga nie zmienia w tym czasie swojego potozenia, skierowana jest w dot i
przylega do boku konia. Tuldw pozostaje wyprostowany, w pozycji centralnej w stosunku do osi konia oraz prawie
pionowo w kazdej fazie. Glowa i cialo obracaja si¢ rOwnomiernie wraz z kazda przenoszong nogg. Mtynek sktada si¢
z czterech faz i1 kazdg z nich nalezy wykonywaé w ciggu kolejnych czterech (kat. A, B fouli galopu konia). W
kategorii C nalezy zachowaé réwny rytm przenoszenia ndg - 5 kolejnych wykrokéw przednich nég konia.

Faza 1.

Prawa noga jest przenoszona ponad szyja konia. Kazdy z uchwytéw jest kolejno zwalniany i ponownie chwytany
podczas przenoszenia nogi. Faza 1. konczy si¢, gdy woltyzer siedzi w pozycji siadu wewngtrznego — glowa
skierowana w kierunku na wprost, prostopadle do osi barkow. Nogi ztaczone, przylegaja do boku konia.

Faza 2
Lewa noga jest przenoszona ponad zadem konia. Faza 2. konczy si¢, gdy woltyzer siedzi w pozycji siadu tytem. Rece
zmieniajg swojg pozycj¢ na uchwytach.

Faza 3

Prawa noga jest przenoszona ponad zadem. Faza 3. konczy si¢, gdy woltyzer siedzi w pozycji siadu zewnetrznego —
glowa skierowana w kierunku na wprost, prostopadle do osi barkéw. Nogi ztaczone, przylegaja do boku konia. Rece
zmieniajg swojg pozycj¢ na uchwytach.

Faza 4

Lewa noga jest przenoszona ponad szyja konia. Kazdy z uchwytdéw jest kolejno zwalniany i ponownie chwytany
podczas przenoszenia nogi. Faza 4. konczy si¢, gdy woltyzer siedzi w pozycji siadu przodem i rozpoczyna zeskok w
tym samym czterotaktowym rytmie.

Istota mlynka:

Siad, umiejetno$¢ podazania ze srodkiem cigzkosci za ruchem konia/ zgrania si¢ z amplitudg galopu konia pozostajac
w harmonii z nim, postawa, obszerno$¢ ruchu, takt.
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5.Nozyce

Mechanika:

Ruchem nozyc okresla si¢ skrecenie tulowia i bioder wokot pionowej osi ciata, z rownoczesnym przemieszczeniem
wzgledem siebie, na jednej wysokosci wzgledem podloza, wyprostowanych ndg. Skret bioder o éwieré obrotu
powinien zosta¢ wykonany do momentu osiagni¢cia maksymalnego wzniesienia nad koniem. Nozyce skladaja si¢ z
dwoch czgsci i w obu czgsciach catkowity skret ciata musi zostaé zakonczony zanim zawodnik wyladuje migkko na
koniu w pozycji siadu przodem, z wyprostowanym tutowiem i centralnie w stosunku do podtuznej osi konia.

Nozyce 1.

Z siadu przodem zawodnik wymachem obu wyprostowanych ndég wynosi wyprostowane cialo do pozycji bliskiej
stania na rekach — rece wyprostowane. Zachowujac ptynno$¢ ruchu biodra skrecane s3 w tym czasie w lewa stron¢ o
H obrotu, umozliwiajac w tej pozycji przemieszczenie nog wzgledem siebie, na wysokosci rownej od podloza, w
punkcie maksymalnego wzniesienia nad koniem. Faza 1. zakonczona jest w momencie, gdy woltyzer migkko
wyladowat do siadu tylem, centralnie w stosunku do podtuznej osi konia — tutdéw wyprostowany.

Nozyce 2.

Z siadu tylem woltyzer wyrzuca obie wyprostowane nogi w gore (nogi zalamane w biodrach), wynoszac biodra do
najwyzsze] mozliwej pozycji. Rece wyprostowane, kat rozwarcia pomiedzy rekami a tulowiem powinien by¢
mozliwie jak najwiekszy. Zachowujac ptynno$¢ ruchu biodra zostaja skrecone w prawa strong, a nogi w tym czasie
przemieszczaja si¢ blisko, wzgledem siebie, w punkcie maksymalnego wzniesienia nad koniem. Nogi zakreslaja
wysoki tuk, ze stopami w roéwnej odlegltosci od podioza. Faza 2. zakonczona jest w momencie, gdy zawodnik migkko
wyladowat do siadu przodem, centralnie w stosunku do podtuznej osi konia — tutow wyprostowany.

Istota nozyc:

Koordynacja ruchu nozyc oraz wysokos¢.
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5.2. Wyrzut z siadu tylem + zeskok odwrotny do wewnatrz

Z siadu tytem zawodnik wyrzuca obie wyprostowane i zlgczone nogi w gore (nogi zatamane w biodrach), wynoszac
biodra do najwyzszej mozliwej pozycji. Rece wyprostowane, kat rozwarcia pomigdzy rekami a tulowiem powinien
by¢ mozliwie jak najwigkszy. Po osiagnig¢ciu przez biodra i nogi najwyzszego mozliwego punktu zawodnik migkko
opuszcza si¢ z powrotem do siadu tylem na koniu. Z pozycji wyprostowanego siadu tylem zawodnik przenosi
obszernym tukiem (tak jak opisano w ,,mtynku") lewa wyprostowana noge ponad zadem konia, prawa noga zostaje
wyprostowana i dotaczona do lewej. Przenoszac noge zawodnik jednocze$nie obraca swoje cialo, jak najbardziej w
kierunku do przodu (w kierunku ruchu konia) i ze ztagczonymi obiema nogami i wyprostowany w biodrach odpycha
si¢ nieznacznie w gor¢ w momencie puszczania uchwytow. Zawodnik laduje na ziemi¢ ze stopami prawie zlaczonymi
i kontynuuje bieg w tym samym kierunku co kon, az do miejsca gdzie ustawil si¢ zesp6t. Tam zajmuje swoje miejsce
W szeregu.

Istota wyrzutu:
Harmonia z ruchem konia.
Koordynacja ruchu i wysokos¢.

6. Stanie

Mechanika:

Z siadu przodem zawodnik przechodzi lekkim zamachem nég i podrzutem bioder do kleku obunéz na grzbiecie konia
i natychmiast stawia rbwnoczesnie obie stopy na koniu. Glowa pozostaje uniesiona w gore i skierowana do przodu.
Stopy pozostaja w jednym miejscu — na nich roztozony jest rownomiernie na catej podeszwie cigzar zawodnika, przez
caly czas wykonywania ¢wiczenia. Stopy ustawione sg blisko siebie na szerokos$¢ bioder, rownolegle w stosunku do
siebie i skierowane do przodu. Podczas podnoszenia si¢ do stania zawodnik zwalnia rownocze$nie oba uchwyty.
Sylwetka w staniu wyznaczona jest poprzez pionowa lini¢ przebiegajaca przez barki, biodra i piety. Natychmiast po
wyprostowaniu si¢ zawodnik podnosi w ptaszczyznie czotowej wyprostowane ramiona (jak w siadzie podstawowym).
Po wykonaniu ¢wiczenia obie rgce opuszczane sg wzdhuz tulowia i zawodnik chwyta oba uchwyty rownoczesnie.
Podczas migkkiego opuszczania si¢ do wyprostowanego siadu przodem, glowa zawodnika pozostaje uniesiona w gore
i skierowana do przodu.

Istota stania:

Réwnowaga i postawa.
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6.1. Klek (C, D)

Mechanika:

Z siadu przodem zawodnik przechodzi lekkim zamachem ndg i podrzutem bioder do kleku obundz na grzbiecie
konia. Glowa pozostaje uniesiona w gore i skierowana do przodu. Oba podudzia leza ptasko blisko siebie po obu
stronach kregostupa konia. Zawodnik zwalnia réwnocze$nie oba uchwyty i prostuje si¢ unoszac w bok, w
plaszczyznie czolowej obie wyprostowane rgce (jak siad podstawowy). Biodra pozostaja wyprostowane. Po
wykonaniu ¢wiczenia zawodnik chwyta rdwnoczes$nie obiema r¢kami uchwyty i migkko opuszcza si¢ do siadu
przodem.

7. Flanka

Mechanika:

Flanka 1.

Z siadu przodem wymachem obu wyprostowanych nég zawodnik osigga pozycje bliska stania na r¢kach. Rece i cate
cialo wyprostowane. Zachowujac pltynnos¢ ruchu, w punkcie najwyzszego mozliwego wzniesienia zawodnik
zdecydowanie zatamuje si¢ w biodrach, tak Ze obie zlaczone nogi skierowane sg teraz pionowo w dot — biodra
znajduja si¢ nad pasem. Zawodnik opuszcza si¢ migkko do pozycji siadu wewnetrznego, w taki sposob, ze pierwsza
czgscig ciata, ktora dotyka konia przy ladowaniu jest zewnetrzna strona prawej tydki. Pomiedzy obiema fazami
¢wiczenia zawodnik pozostaje w wyprostowanym siadzie wewnetrznym, bezposrednio za pasem, obcigzajac
rownomiernie obie ko$ci siedzeniowe. Nogi pozostaja zlaczone, przylegajac do boku konia. Glowa i1 barki
skierowane sg prawie do przodu.

Flanka 2.

Z siadu wewnetrznego zawodnik wymachem prostych, ztaczonych noég w gorg osiaga pozycje bliska staniu na
rgkach. Rece i cale cialo wyprostowane. Przy maksymalnym wyprostowaniu ragk zawodnik odpycha si¢ od
uchwytow wychodzac z barkow i w rezultacie odepchnigcia si¢ wznosi si¢ jeszcze wyzej uzyskujac maksymalna
fazg lotu. Zawodnik laduje na zewnatrz kota, w kierunku ruchu, na obu stopach.

Istota flanki:
Wysokos¢ i pozycja srodka cigzkosci.

7.1. Wymach/wyrzut nég z siadu przodem



Z siadu przodem wymachem obu wyprostowanych nég zawodnik osigga pozycje bliska stania na rgkach. Rece i
cale cialo pozostaja wyprostowane, nogi roztaczone na szerokos¢ bioder. Zachowujac ptynnos¢ ruchu, w punkcie
najwyzszego mozliwego wzniesienia zawodnik bez zatamania si¢ w biodrach w biodrach i migkko opuszcza si¢ do
pozycji siadu przodem. Podczas opuszczania si¢ do siadu biodra znajduja si¢ nad pasem (punktami podporu), a obie
nogi skierowane sg pionowo w doét po obu stronach konia.

8. Podpér przodem
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ZALACZNIK NR 1V
do Regulaminu dyscypliny woltyzerki

WARUNKI UZYSKIWANIA UPRAWNIEN SPORTOWYCH W WOLTYZERCE

UPRAWNIENIA WSTEPNE

WARUNKI UZYSKIWANIA
1. Zdanie egzaminu na brazowa odznake jezdziecka

(dotyczy zawodnikow rozpoczynajacych kariere

jezdziecka po 1 stycznia 2007 1.)

UPRAWNIENIA

1. Prawo startu w konkursach krajowych poziomu

podstawowego (P), rozgrywanych tylko w stgpie (zgodnie

z aktualnie obowiazujacym regulaminem woltyzerki).

UPRAWNIENIA 11l STOPNIA

WARUNKI UZYSKIWANIA

UPRAWNIENIA

Zdanie egzaminu na brazowa odznake woltyzerskal.
Prawo startu w konkursach krajowych poziomu
podstawowego (P), rozgrywanych tylko w stepie oraz
poziomu ponadpodstawowego wymienionych ponizej
wymienionych (zgodnie z aktualnie obowigzujacym
regulaminem woltyzerki):

Konk. Zesp. kat. Cz1*, Cz2*, Bz1*, Az1*

Konk. Ind. kat. Cil*, Ci2*, Bil*, Ail*

Konk. Par kat. Cpl*, Cp2*, Bpl*, Apl*
2. Prawo startu? w konkursach miedzynarodowych CVI1*,
CVI1* oraz CVICh1*(konkursy seniorskie lub
juniorskie
lub dzieci, wiek wg. przepisow FEI)

UPRAWNIENIA 11 STOPNIA

WARUNKI UZYSKIWANIA
1. Posiadanie w karierze Il klasy sportowej lub

2. Posiadanie aktualnej III klasy sportowej w woltyzerce
lub

3. Zdanie egzaminu na srebrng odznake woltyzerska

UPRAWNIENIA
1. Prawo startu w konkursach krajowych poziomu

podstawowego i ponadpodstawowego wszystkich
kategorii (zgodnie z aktualnie obowigzujacym
regulaminem woltyzerki).”

2. Prawo startu® w konkursach miedzynarodowych :
Konk. Zesp. V (konkursy seniorskie do CVI3*wiacznie
lub juniorskie do CVIJ2*wiacznie, wiek wg. przepisow
FEI)
Konk. Ind. (konkursy seniorskie do CVI2* wiacznie lub
juniorskie do CVI1J2* wlacznie lub dzieci do CVICh2*
wlacznie, wiek wg. przepisow FEI)
Konk. Par (konkursy seniorskie do CVI3* wlacznie lub
juniorskie do CVIJ2* wlgcznie, wiek wg przepisow
FEI)
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UPRAWNIENIA | STOPNIA
WARUNKI UZY SKIWANIA UPRAWNIENIA

1. Posiadanie w karierze min.l klasy sportowej lub 1. Bez ograniczen

2. Posiadanie aktualnej II klasy sportowej w woltyzerce
lub
3.Zdanie egzaminu na ztota odznak¢ woltyzerska

Yw skladzie zespolow startujacych w CVI2* i CVIJ2* dopuszcza sie start max. 2 zawodnikow z upr.1I st. Pozostali
zawodnicy muszg mie¢ uprawnienia min. II st.; W sktadzie zespotu CVI3* max. 1 moze mie¢ uprawnienia III stopnia,
reszta musi mie¢ uprawnienia min.

Il stopnia;

?) warunkiem startu w zawodach miedzynarodowych jest: spelnienie wszystkich kryteriow formalnych i sportowych PZJ,

start w zawodach ogolnopolskich w okresie: od 1 stycznia roku poprzedniego, do daty zgloszen imiennych zawodow
mi¢dzynarodowych oraz uzyskanie pozytywnej opinii i zgody Komisji Kwalifikacyjnej KWPZJ.
9w skladzie zespotu Bz2* i Az2* dopuszcza si¢ start max. 3 zawodnikéw z uprawnieniami Il stopnia, reszta musi

posiada¢ uprawnienia min. II stopnia; w sktadzie zespotu Az3* dopuszcza si¢ start max. 2 zawodnikdéw z uprawnieniami
III stopnia, reszta musi posiada¢ uprawnienia min. II stopnia;
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ZALACZNIK NRV
do Regulaminu dyscypliny woltyzerki

ODZNAKI W WOLTYZERCE
1. Posiadanie odznaki woltyzerskiej jest oficjalnym potwierdzeniem okreslonych
umiejetnosci praktycznych i teoretycznych w dyscyplinie woltyzerki.
2. Posiadanie odznaki jest oficjalnie uznawane i powinno motywowa¢ do poszerzania

swojej wiedzy o koniu i sportach konnych oraz do dalszego rozwoju swoich praktycznych
umiejetnosci woltyzerskich.

3. Posiadanie odznaki jest podstawa do przystapienia do wspotzawodnictwa sportowego.
4. Przygotowanie do egzaminu moze by¢ prowadzone we wszystkich klubach i sekcjach
jezdzieckich, natomiast organizatorem egzaminu moze by¢ jedynie klub zarejestrowany w
PZJ/WZJ 1 majacy odpowiednie warunki do jego przeprowadzenia.

5. Minimalny wiek osoby przystepujacej do egzaminu:

5.1. Bragzowa odznaka woltyzerska - 7 lat;

5.2. Srebrna odznaka woltyzerska - 8 lat;

5.3. Ztota odznaka woltyzerska - 9 lat;

6. Komisja Egzaminacyjna jest dwuosobowa. Jedna osoba - cztonek Komisji
Egzaminacyjnej, musi by¢ czynnym se¢dzig dyscypliny woltyzerki min. III klasy lub posiadaé
uprawnienia Instruktora Sportu Woltyzerki/uprawnienia sportowe co najmniej Il stopnia*
(z aktualng licencja PZJ i odbytym szkoleniem na egzaminatora organizowanym przez PZJ) i
odpowiada za zachowanie odpowiednich standardow podczas przeprowadzania egzamindw.
Druga osoba — cztonek Komisji Egzaminacyjnej musi by¢ cztonkiem WKE.

*Dotyczy tylko do konca 2018 roku.
7. Minimalny wiek koni, biorgcych udzial w czgséci praktycznej egzamindw to 6 lat.
8. Ocena za egzamin:
Wynik egzaminu brzmi ,,zaliczony” lub ,,niezaliczony”.
8.1. Czgs¢ praktyczna
Minimalna ocena za kazde ¢wiczenie obowiazkowe musi wynosi¢ min. 5,0 punktow.
Dopuszcza si¢ dwukrotne powtorzenie max. trzech ¢wiczen, w przypadku gdy ocena za nie
jest nizsza niz 5,0 punktéw. Ocenie podlega prawidtowa technika wykonania poszczegélnych
¢wiczen.
8.2. Czes¢ teoretyczna
Ocena za czg$¢ teoretyczng musi wynosi¢ minimum 5,0 punktow.
8.3. Niezaliczony egzamin moze by¢ zdawany powtornie w najblizszym nastepnym terminie
egzaminacyjnym.
9. Zagadnienia.
9.1. Brazowa odznaka woltyzerska:
9.1.1. Cze$¢ praktyczna
Opieka stajenna:
-prawidlowe podejscie do konia;
-prawidtowe odczytanie 1 interpretacja reakcji konia;
-prowadzenie w reku i wigzania;
-podstawowe zabiegi pielegnacyjne — czyszczenie.
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Wykonanie na koniu, w stepie nastepujacych ¢wiczeh woltyzerskich:




-wskok do siadu, z pomocg asystenta;

-siad podstawowy;

-flaga (obie r¢ce na uchwytach);

-podpoér przodem (bezposrednio z flagi)

:klc;k (wykonywany bezposrednio z podporu przodem — bez wczesniejszego powrotu do
siadu);

- miynka do siadu tylem;

-podpér tylem (jedna noga uniesiona pionowo w gore) + zeskok odwrotny do wewnatrz.

9.1.2. Czgs¢ teoretyczna — tematy:

-zachowanie i natura konia;

-prawidtowe zachowanie si¢ przy koniu i podstawy pielegnacji;
-podstawy zywienia i technika zywienia,

-podstawy zdrowia konia;

-podstawy eksterierowe koni, masci i odmiany;

-zasady zachowania si¢ na ujezdzalni;

-zasady lonzowania konia w woltyzerce;

-zasady wykonywania i istota obowigzkowych ¢wiczen woltyzerskich;
-0ogblny podziat ¢wiczen w woltyzerce;

-rzad konia w woltyzerce i znajomo$¢ podstawowych zasad jego dopasowania na koniu.

10.2. Srebrna odznaka woltyzerska:

10.2.1 Czgs¢ praktyczna

Opieka stajenna:

-zaktadanie 1 zdejmowanie oglowia oraz jego dopasowanie (nalezy dostosowac wielko$¢
konia do wielkos$ci egzaminowanego);

-znajomos¢ 1 prawidlowe uzycie sprzetu do pielggnacji konia — czyszczenie okrywy wlosowej
i pielggnacja kopyt;

-asystowanie przy zaktadaniu pasa woltyzerskiego.

Wykonanie na koniu, w galopie nastepujacych ¢wiczen woltyzerskich:

-wskok do siadu;

-siad podstawowy;

-flaga (uniesione reka i noga);

-stanie (z flagi powrot do klgku);

-wyrzut nog z siadu przodem (nogi zlaczone);

-’ mtynka do siadu tylem;

-wyrzut ndg z siadu tylem (nogi rozlaczone na szerokos¢ bioder) + zeskok odwrotny do
wewnatrz.

10.2.2. Czgs¢ teoretyczna
-zagadnienia obowigzujace na bragzowa odznake;
-rozszerzone wiadomosci z pielegnacji, Zywienia 1 zdrowia konia;
-podstawowe wiadomosci nt. struktury treningu woltyzerskiego (sportowego);
-grupy strukturalne ¢wiczen dowolnych i ich charakterystyka;
-podstawowe wiadomosci nt. struktury programu dowolnego w konkursie zepotowym,
indywidualnym i par.
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10.3. Zlota odznaka woltyzerska:



10.3.1. Cze¢s¢ praktyczna

Opieka stajenna:

-samodzielne przygotowanie (zatozenie i dopasowanie rzedu woltyzerskiego) konia do
treningu — znajomo$¢ nazewnictwa;

Wykonanie na koniu, w galopie nastepujacych ¢wiczen woltyzerskich:
-wskok do siadu;

-flaga;

-mtiynek;

-nozyce z siadu przodem;

-nozyce z siadu tylem;

-stanie;

-flanka I. cze$¢ (powrdt do siadu przodem);

-zeskok zawrotny do zewnatrz.

10.3.2.Cz¢s¢ teoretyczna:

-zagadnienia obowigzujace na brgzowa i srebrng odznake;
-podstawowe chody konia i ich charakterystyka;
-wspotzawodnictwo sportowe w woltyzerce;

-sporty konne;

-pierwsza pomoc;

-zasady obowigzujace przy transporcie koni.



ZALACZNIK NR VI
do Regulaminu dyscypliny woltyzerki

ZAWODY TOWARZYSKIE AUTORYZOWANE

Zasady organizowania i zglaszania zawodoéw towarzyskich autoryzowanych w
dyscyplinie woltyzerki (ZT-E) do Kalendarza Imprez WZJ-6w w 2018 roku.

1. Zgloszenie zawodow towarzyskich w dyscyplinie woltyzerka (E) do kalendarza
imprez musi zawiera¢ o$wiadczenie zgodne z uchwatg PZJ z dnia 06/20.12.2013 r.;

2. W ramach Zawodow Towarzyskich autoryzowanych w woltyzerce, mozliwe jest
rozgrywanie jedynie konkurséw poziomu podstawowego (P) - tylko w stepie, zgodnie
z Regulaminem dyscypliny oraz Regulaminem Zawodow Towarzyskich
zatwierdzonym przez Zarzad PZJ (U/1507/20/Z/2017 z dn. 24.11.2017).

3. Propozycje takich zawodow musza by¢ zatwierdzone przez osobe odpowiedzialng za
dyscypling woltyzerki w KS WZJ lub przez menadzera dyscypliny PZJ.

4. Optata za wpis zawodow towarzyskich autoryzowanych do kalendarza imprez WZJ,
wg obowigzujacych stawek poszczegdlnych WZJ-to6w na dany rok.

5. Zawodnicy, ktorzy kiedykolwiek posiadali lub aktualnie posiadaja uprawnienia do
startow w zawodach oficjalnych (rejestracja i licencja WZJ/PZJ), nie moga startowac
w konkursach towarzyskich.

6. Do s¢dziowania konkursow towarzyskich autoryzowanych w woltyzerce, uprawnieni
s sedziowie min. 3 klasy.

7. Dopuszcza si¢ organizowanie konkursoOw towarzyskich autoryzowanych w terminie
imprezy regionalnej lub ogolnopolskiej, organizowanej przez tego Samego
organizatora.
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