Zatacznik nr 1

Ramowy zakres kursu na Stopien Instruktora Jazdy Konnej PZ)

Lp.

Temat

Liczba godzin

Wyktady

Cwiczenia

tacznie

1.

Teoria i metodyka jazdy konnej:

- terminologia jezdziecka

- komendy jezdzieckie

- zasady kierowania grupg jezdziecka

- psychologiczne i rozwojowe réznice w
prowadzeniu zaje¢ z réznymi grupami
wiekowymi i 0 réznym stopniu sprawnosci
fizycznej

- chody koni: wady i btedy

- kietznanie, siodtanie, prowadzenie konia w
reku, dosiadanie, zasady ruchu koni na
ujezdzalni

- dosiad oraz dziatanie i wspdtdziatanie
pomocy w stepie, ktusie i galopie, w petnym
siadzie i pdtsiadzie

- nauczanie poczatkujgcych

- zasady prawidtowego lonzowania:
szkolenie konia i jezdzca na lonzy (z
elementami woltyzerki)

- jazda w zastepie, luzem, dowolnie

- prowadzenia zaje¢ jezdzieckich

- ¢wiczenia gimnastyczne stosowane w
jezdziectwie na ujezdzalni i w terenie

- ¢wiczenia usprawniajgce do jazdy

- praktyczne szkolenie jezdzca i konia do
odznak jezdzieckchi

- praca na koziotkach (cavaletti)

- wprowadzenie do nauki i nauka skokéw na
przeszkodach parkurowych

- jazda w terenie

- gry i zabawy jezdzieckie

-wprowadzenie do literatury jezdzieckiej

10

60

70

Hipologia i opieka weterynaryjna:

- pochodzenie koni

- podstawy psychologii koni i zasady
postepowania z nimi

- podstawy wiedzy o pokroju

- podstawy wiedzy z utrzymania, zywienia i
pielegnacji koni

- dobdr koni do rekreacji

- podstawy weterynarii: podstawy anatomii i
fizjologii koni, wazniejsze choroby koni,
obserwacja zachowania konia w stajni i




pierwsza pomoc weterynaryjna, szczepienia
ochronne, odrobaczanie i dbatos¢ o kopyta

3. Bezpieczenstwo, pierwsza pomoc 2 3 5
przedmedyczna:

- bezpieczenstwo w zajeciach ruchowych

- podstawy prawne i organizacyjne

- ogdlne pojecia uzywane w pierwszej
pomocy

- podstawowe wyposazenia apteczki

- postepowanie w zagrozeniach zycia

- pierwsza pomoc ze szczegdlnym
uwzglednieniem wypadkow podczas jazdy
konnej

- urazy konczyn, kregostupa, omdlenia,
krwotoki

- zasady bezpieczenstwa w stajni i podczas
jazd

- ubiér jezdzca

4, Zasady funkcjonowania osrodka 2 0 2
jezdzieckiego:

- funkcjonowanie osrodka jezdzieckiego

- organizacja imprez rekreacyjnych i
turystycznych

- planowanie przedsiewzieé rekreacyjnych i
turystycznych: dokumentacja imprezy

- organizacja imprez i ustug jezdzieckich

- organizacja zajec i matej imprezy
jezdzieckiej przez uczestnikdw kursu

- przepisy prawne w kulturze fizycznej ze
szczegdlnym uwzglednieniem jezdziectwa

5. Sprzet jezdziecki: 0 1 1
- znajomosc i dopasowanie sprzetu
jezdzieckiego oraz sprzetu do lonzowania

6 Podstawy treningu sportowego 2 2
7 Transport koni 0 1 1
8 Egzamin koncowy 3 3 6

‘ Razem godzin: ‘ 21 ‘ 71 ’ 92

Realizacja kursu musi by¢ roztozona na min. 10 dni wliczajgc w to egzamin koricowy.

Materiaty do samoksztatcenia:

- etyczne podstawy uzytkowania koni, etyka jezdzca i szkoleniowca

- konkurencje jezdzieckie i podstawowe przepisy jezdzieckie

- organizacja jezdziectwa w Polsce i na Swiecie

- historia jezdziectwa

- przepisy jezdzieckie i kodeks drogowy

- praktyczne zastosowanie przepiséw jezdzieckich i kodeksu drogowego

- znajomos¢ obowigzkowej literatury wykazanej w Zasadach Szkolenia Kadr Instruktorsko-
Trenerskich w JeZzdziectwie PZJ



Celem ksztatcenia Instruktora Jezdziectwa jest wpojenie przysztym szkoleniowcom swiadomosci
iz decydujg o wyrobieniu w jezdZcach partnerskiego stosunku do konia, prawidtowego dosiadu,
gietkosci, pewnosci siebie, swobody i Smiatosci na koniu. Nauczenie prowadzenia konia w kazdym
terenie i chodzie przy oszczedzaniu jego sit. Instruktor powinien uczyé za pomocga udzielania
objasnien, umiejetnego stosowania ¢wiczen i osobistego przyktadu. Powinien doskonale zna¢
wyktadany przedmiot by¢ stanowczym konsekwentnym i cierpliwym.



