Program nauczania jazdy konnej realizowany podczas
przedmiotu Wychowania Fizycznego

CyKkl pt. :” WF na koniach”

Prowadzacy mgr Anna Golen - Szczeciak

* Cykl dotyczy klas IV —VI, gimnazjum i liceum

* Cykl realizowany jest w wymiarze 18 godzin w semestrze

* Podczas zaje€, oprécz jazdy konnej, mtodziez zapoznaje si¢ z
podstawowymi wiadomos$ciami z zakresu jezdziectwa, miedzy
innymi utrzymywania higieny koni oraz ich otoczenia,
karmienia koni, podstawowych wiadomosci z zakresu
ujezdzenia, rodzaje konkurencji jezdzieckich, podstaw
sedziowania.

* Udzial w tych zajeciach umozliwi nie tylko zdobywanie
potrzebnej wiedzy, lecz takze bedzie mial korzystny wplyw na
psychike uczestnika, bowiem sam kontakt z przyrodg bardzo
pozytywnie wplywa na uktad nerwowy a radzenie sobie z
koniem podczas jazdy 1 w boksie powoduje duzy wzrost
samooceny ucznia. Specyfika zaje¢ uczy takze samodyscypliny.

* Po kazdym cyklu tematycznym przewidziany jest sprawdzian
umiejetnosci 1 wiadomosci.

* Podsumowanie zaj¢¢ bedzie zakanczany mini zawodami
jezdzieckimi, lub pokazem umiejetnosci jezdzieckich.
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Cele ksztalcenia: w wyniku opanowania tresci tematu uczen posiada
zna:
- zarys historii jezdziectwa ( historia kawalerii 1 zawodow
hippicznych, polscy olimpijczycy),
- rodzaje konkurencji jezdzieckich ( skoki, ujezdzenie,
western, WKKW, Polo)
- budowe konia, podstawowe masci 1 odmiany,
- nazewnictwo chodéw konia,
- siady, ktorymi jezdzimy konno,
- zasady poruszania si¢ na ujezdzalni,
- podstawowe nazewnictwo jezdzieckie,
- zasady bezpieczenstwa podczas pobytu w stajni,
- zachowanie konia w stajni 1 na ujezdzalni,
- warunki bytowania koni w srodowisku 1 wplyw zmian
srodowiskowych na konie.

Uczen po realizacji programu nauczania powinien:

- nazwac cze¢sSci ciata konia, masci 1 odmiany,

- przygotowac konia do zajec¢ ( czyszczenie, siodtanie),

- wykaza¢ si¢ prawidtowym dosiadem i prowadzenia konia w
stepie,
ktusie 1 galopie,

- wykaza¢ si¢ umiejetnoscig poruszania na koniu w terenie we
wszystkich

- chodach, oraz pokonywania nierownosci terenowych —
podjazdy 1 zjazdy po zboczach,

- pokonywac pojedyncze przeszkody na parkurze.
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