
WF na koniach 
Program upowszechniania jeździectwa w ramach 

przedmiotu wychowania fizycznego 

przy współpracy z: 

 Wojskowym Klubem Sportowym „Śląsk” we Wrocławiu; 

Dolnośląskim Związkiem Jeździeckim; 

Polskim Związkiem Jeździeckim; 

Wyższą Szkołą Oficerską Wojsk Lądowych 
 



Zakres programu 
l  Program  dotyczy klas IV –VI, gimnazjum i liceum 

l  Program realizowany jest w wymiarze 18 godzin w semestrze 

l  Podczas zajęć, oprócz jazdy konnej, młodzież zapoznaje się z 
podstawowymi wiadomościami z zakresu jeździectwa, między 
innymi utrzymywania higieny koni oraz ich otoczenia, karmienia 
koni,  rodzaje konkurencji jeździeckich, podstaw sędziowania. 

l  Udział w tych zajęciach umożliwi nie tylko zdobywanie potrzebnej 
wiedzy, lecz także ma korzystny wpływ na psychikę uczestnika,  
Specyfika zajęć uczy także samodyscypliny. 

l  Po każdym cyklu tematycznym przewidziany jest sprawdzian 
umiejętności i wiadomości.  

l  Podsumowanie zajęć będzie zakańczany zawodami jeździeckimi, 
lub pokazem umiejętności jeździeckich. 

 
 



Podstawa programowa 

l  W II etapie edukacyjnym : klasy IV-VI 
- udział w aktywności fizycznej ukierunkowanej na 

zdrowie, wypoczynek i sport 

- stosowanie zasad bezpieczeństwa podczas aktywności 
fizycznej 

l  W III etapie edukacyjnym 
- gotowość do uczestnictwa w rekreacyjnych i 

sportowych formach  aktywności fizycznej 

- zrozumienie związku aktywności fizycznej ze 
zdrowiem. 



Dotychczasowe 
osiągnięcia 

l  Wprowadzenie programu  „WF na koniach” w poczet autorskich 
programów  nauczania i realizacja w szkole podstawowej  Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego w Szewcach 

l  Złożenie wniosku w konkursie „ Upowszechnianie sportu różnych 
grup społecznych i środowiskowych” , ogłoszonego przez  
Ministerstwo Sportu i Turystyki. ( rozstrzygnięcie 20 lutego 2014 
roku), finanse nie zostały przyznane. 

l  Współpraca z Dolnośląskim Związkiem Jeździeckim , Wojskowym 
Klubem Sportowym „Śląsk” we Wrocławiu, Wyższą Szkołą 
Oficerską Wojsk Lądowych i Polskim Związkiem Jeździeckim. 

l  W miesiącu czerwcu zakończenie programu pilotażowego w klasie 
czwartej Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Szewcach.  

l  Podpisanie Umowy porozumienia między ZS Szewce a WKS 
„Śląsk” 

 



Podsumowanie 
programu pilotażowego  

l  Zauważone efekty rozwoju psychologicznego dzieci, 
wynikające z obcowaniem ze zwierzętami, ćwiczenie 
koncentracji. 

l  Zwiększenie frekwencji na lekcjach wychowania 
fizycznego. 

l  Stworzenie zajęć modułowych w przedmiocie 
Wychowania Fizycznego. 



Opinie rodziców 
„ Uważam,że jest to fantastyczna forma zajęć dla dzieci, gdyż pozwala ona zarówno na 

oswojenie się ze zwierzęciem, jak i rozwijanie swoich umiejętności jeździeckich, a 
także doskonale wpływa na rozwój fizyczny dziecka” 

mama Klaudii 

„ Znakomity pomysł, który może w końcu zmieni wyobrażenie nas wszystkich o lekcjach 
WF. Dziecko uczy się (...) pokory, pozytywnego nastawienia, co można zauważyć przy 
codziennych czynnościach (…). 

Rodzic Karoliny Cholaszczyńskie 

„ Zajęcia jazdy konnej prowadzone w ramach lekcji WF, to jeden z najlepszych pomysłów 
realizowanych przez Zespól Szkolno-Przedszkolny w Szewcach.” 

Bohdan Kitlińskij 

„ 



Wizja rozwoju 
programu w  
ZS Szewce 



 

Sekcja sportowa  
W ramach klubu  

 
 
 
 
 

Zajęcia zaawansowane GP 
 
 
 
 
 

Szkolenie podstawowe  SP 

Cel główny 

Cele pośrednie 

Wizja rozwoju cd... 

Tu jesteśmy 



Budżet SP 
l  Grupa to: 

20 dzieci 
10 koni 

2 instruktorów 
l  Koszt miesięczny (4 zajęcia) 

na jedno dziecko : 70zł 
na grupę : 1400zł 

 
l  Koszt roczny 

na jedno dziecko : 700zł 
na grupę : 14 000zł 

 

l  Koszt jednych zajęć na dziecko 17,50zł 



Budżet GP 
l  Grupa to: 

16 dzieci 
10 koni 

2 instruktorów 
l  Koszt miesięczny (4 zajęcia) 

na jedno dziecko : 75zł 
na grupę : 1200zł 

 
l  Koszt roczny 

na jedno dziecko : 750zł 
na grupę : 12 000zł 

 

l  Koszt jednych zajęć na dziecko 18,75zł 



Dziękuję :) 
 


