WF na koniach

Program upowszechniania jezdziectwa w ramach
przedmiotu wychowania fizycznego

przy wspotpracy z:
Wojskowym Klubem Sportowym ,Slask” we Wroctawiu:
Dolnoslgskim Zwigzkiem Jezdzieckim;
Polskim Zwigzkiem Jezdzieckim;

Wyzszg Szkotg Oficerskg Wojsk Lgdowych



ZaKkres programu

Program dotyczy klas IV —VI, gimnazjum i liceum
Program realizowany jest w wymiarze 18 godzin w semestrze

Podczas zajecC, oprocz jazdy konnej, mtodziez zapoznaje sie z
podstawowymi wiadomosciami z zakresu jezdziectwa, miedzy
Innymi utrzymywania higieny koni oraz ich otoczenia, karmienia
koni, rodzaje konkurencji jezdzieckich, podstaw sedziowania.

Udziat w tych zajeciach umozliwi nie tylko zdobywanie potrzebnej
wiedzy, lecz takze ma korzystny wptyw na psychike uczestnika,
Specyfika zaje€ uczy takze samodyscypliny.

Po kazdym cyklu tematycznym przewidziany jest sprawdzian
umiejetnosci i wiadomosci.

Podsumowanie zaje¢ bedzie zakanczany zawodami jezdzieckimi,
lub pokazem umiejetnosci jezdzieckich.



Podstawa programowa

. W Il etapie edukacyjnym : klasy IV-VI

- udziat w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na
zdrowie, wypoczynek | sport

- stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci
fizyczne;

. W Il etapie edukacyjnym

- gotowoscC do uczestnictwa w rekreacyjnych i
sportowych formach aktywnosci fizycznej

- zrozumienie zwigzku aktywnosei fizycznej ze
zdrowiem.



Dotychczasowe
osiggniecia

Wprowadzenie programu ,WF na koniach” w poczet autorskich
programow nauczania i realizacja w szkole podstawowej Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego'w Szewcach

Ztozenie wniosku w konkursie ,, Upowszechnianie sportu roznych
grup spotecznych | srodowiskowych” , 0gtoszonego przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki. ( rozstrzygniecie 20 lutego 2014
roku), finanse nie zostaty przyznane.

Wspotpraca z Dolnoslgskim Zwigzkiem Jezdzieckim , WWojskowym
Klubem Sportowym ,Slgsk™ we Wroctawiu, Wyzszg Szkotg
Oficerskg Wojsk Ladowych i Polskim Zwigzkiem Jezdzieckim.

W miesigcu ezerwcu zakonczenie programu pilotazowego w klasie
czwartej Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Szewcach.

Podpisanie Umowy porozumienia miedzy ZS Szewce a WKS
,olgsk”



Podsumowanie
programu pilotazowego

« Zauwazone efekty rozwoju psychologicznego dzieci,
wynikajgce z obcowaniem ze zwierzetami, cwiczenie
koncentracji.

« Zwiekszenie frekwencji na lekcjach wychowania
fizycznego.

Stworzenie zaje¢ modutowych w przediocie
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Opinie rodzicow

st to fantastyczna forma zajec dla dzieci, gdyz pozwala ona zaréwno na
ze zwierzeciem, jak i rozwijanie swoich umiejetnosci jezdzieckich, a
onale wptywa na rozwgj fizyczny dziecka”

mama Klaudii

Znakomity pomyst, ktory moze w koncu zmieni wyobrazenie nas wszystkich o lekcjach
WEF. Dziecko uczy sie (...) pokory, pozytywnego nastawienia, co mozna zauwazyc¢ przy
codziennych czynnosciach (...).

Rodzic Karoliny Cholaszczynskie

Bohdan Kitlinskij
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Cele poérednie<

Tu jestesmy

Sekcja sportowa
W ramach klubu

Zajecia zaawansowane GP

/

Szkolenie podstawowe SP



Budzet SP

Grupa to:

20 dzieci

10 koni

2 instruktorow
. Koszt miesieczny (4 zajecia)

na jedno dziecko : 70zt
na grupe : 1400zt

. Koszt roczny

na jedno dziecko : 700zt
na grupe : 14 000zt

« Koszt jednych zajec¢ na dziecko 17,50z



Budzet GP

Grupa to:

16 dzieci

10 koni

2 instruktorow
. Koszt miesieczny (4 zajecia)

na jedno dziecko : 75zt
na grupe : 1200zt

. Koszt roczny

na jedno dziecko : 750zt
na grupe : 12 000zt

« Koszt jednych zajec¢ na dziecko 18,75z
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