PROGRAM YH 3 - KONIE 5 LETNIE ( FINAL )

Czworobok 40 x 80 m — okoto 8 minut wigcznie ze zrgcznoscia

A-K-E-H-C Wjazd klusem roboczym

C Zatrzymanie, ukton

C-M-B-F-A Ktus roboczy

A-C Serpentyna o 3 tukach zakonczona na prawa reke
C-M Ktus roboczy

M-X-K Ktus posredni

K-A-B Ktus roboczy

B-E-B Koto (40 m), pomiedzy E a B - ,,zucie z reki”
B-M-C-H Ktus roboczy

H-X-F Ktus posredni

F-A Ktus roboczy

A Step

A-K-X-M-C Step

C Zatrzymanie 10 sekund
C-E-K-A Ktus roboczy
A Rozpoczecie zrecznosci ( norma czasu 82 sekundy)

Po przekroczeniu linii mety podjecha¢ do sedziow 1 uktoni€ sie.
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