PZJ

PROGRAM KRAJOWY

P-6

Zawody: Data: Sedzia: Pozycja:
NrZaw.; Zawodnik: Klub: Kon:
Czas (informacyjnie): 4’00” czworobok: 20 x 40m Max. punktéw : 240
| 8 | X
£ 215 ¢ _— .
Lp. Program c o |y o Wskazowki do oceny Uwagi
E (®] (= (@)
X | =
1 AX Wiazd kiusem roboczym Jakos¢ kiusa. Wyi)rostowlanie i
o . . rownowagaw zatrzymaniu.
X iﬁgﬁ“@g&;'ﬁ“cmm%Q uklon, ruszy¢ Nieruchomosé. Plynnos¢ przejsé
ym. Kontakt i przepuszczalno$é
C W prawo potylicy.
2. | MXK Zmiana kierunku Jakos¢ ktusa, regulamos¢, energia,
wyprostowanie
3. | AC Serpentyna o trzech lukach, zakoriczona w Regularnos¢ i piynnos¢ wykonania,
lewo, przy przecieciu linii $rodkowej przejscie jakos¢ y§taW|§p!a zgeea,
P plynnos¢ przejsc¢, ilosc i jakosé
do stepa posredniego po 3 - 5 krokach stepa krokow stepa
ruszy¢ kiusem roboczym
4. | HXF Zmiana kierunku z wydtuzeniem wykroku Obszemo$¢ wykroku, krycie
terenu, regularnosé i
wyprostowanie
5 | F Ktusem roboczym Precyzja wykonania i plynno$¢
- rzejsc, jakos¢ galo
A Galopem roboczym z prawej nogi PrzejsC. J galopu
6. | AXA Kolo o érednicy 20 m, pomiedzy X-A oddanie Jakos¢ galopu, rownowaga,
i nabranie wodzy zgiecie. Rozmiar i ksztatt kofa.
Utrzymanie rytmu, réwnowagi i
rozluznienia, podczas oddania
wodzy
7 KH WydtuZenie galopu Jako$¢ galopu, wydtuzenie
wykroku i ram. Réwnowaga,
tendencja "pod gore” i
wyprostowanie
8 H Galop roboczy Plynno$¢ przejécia i precyzja
wykonania
9. | CX Pét kota o $rednicy 20 mw prawo Precyzja wykonania, plynnos¢
X Zmiana nogl przez Kius przejsé, jako$¢ ustawienia i zgiecia
XA Pét kofa o $rednicy 20 m w lewo
10. | AXA Kolo o $rednicy 20 m, pomiedzy XA oddanie i Jakos¢ galopu, rownowaga,
nabranie wodzy zgiecie. Rozmiar i ksztatt kofa.
Utrzymanie rytmu, réwnowagi i
rozluznienia, podczas oddania
wodzy
" | A Klusem roboczym na wprost Ptynnos¢ i precyzja przejécia,
regulamosc¢ i jakos¢ ktusa.
AB Klusem roboczym Plynnost w zakretach, jakosé
B W lewo ustawienia i zgiecia
12. | X Zatrzymanie 5 sek., ruszy¢ kiusem roboczym Jako$¢ ktusa i zatrzymania.
Nieruchomos¢ 5 sek. Plynnosé
E Wiewo przejs¢. Wyprostowanie, kontakt i
przepuszczalnosé
13. | A Stepem posrednim Precyzja wykonania i ptynnosé
przejscia. Regularnos¢,
rozluznienie grzbietu, aktywnos¢
14. | Fdo linii Ustepowanie od tydkiw lewo Regularnosc, rownowaga i
¢wiartkowej aktywnos¢. Poprawne ustawienie,
jako$¢ swobodnego krzyzowania
2 ndg. Kontrola ustepowania.
od linii ¢wiartkowej | Ustepowanie od tydkiw prawo
doM
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15. | C Klusem roboczym Precyzja i plynno$¢ przejscia.
Aktywnos¢

16. | EBE Koto o $rednicy 20 m w lewo, w B kius Rozmiar i kszé?ﬂ kofa,
SUci ; réwnowaga. Stopniowe
anglezowany i 2ucie z reki wydiuzenie i obnizenie szyi.

Przed E Nabranie wodzy Plynne nabranie wodzy.
17. | A Na linie $rodkowg Jako$¢ ktusa. Wyprostowanie i
_— o réwnowaga w zatrzymaniu.
X Zatrzymanie, nieruchomo$¢, ukion Nieruchomosé. Plynnosc, kontakt i

przepuszczalno$¢ potylicy.

Opusci¢ czworobok stepem na diugiej wodzy
wA

Oceny 0Ogélne

1 | Chody (swoboda i regularo$¢)

2 | Impuls (dgzno$¢ do ruchu naprzdd, elastycznosé krokéw,
rozluznienie grzbietu, zaangazowanie zadu)

3 | Postuszenstwo (uwaga i zaufanie, harmonia, lekko$¢ i x2
fatwos¢ wykonania, wyprostowanie, przyjecie kietzna i
lekko$¢ przodu)

4 | Postawa idosiad jezdzca; poprawnos¢ i skuteczno$¢ pomocy x2

Btedy w przebiegu lub wykonaniu programu: Ogolne uwagi:
1-sza pomytka - 0,5%
2-ga pomylka - 1,5%
3-cia pomytka - eliminacja

Inne btedy (2 pkt):
Zgodnie z przepisami i regulaminem dyscypliny ujezdzenia
na zawodach krajowych oraz zgodnie z przepisami FEI na
zawodach miedzynarodowych

Wynik koncowy [%]

Organizator (adres) Podpis Sedziego:

WYDANIE PZJ 2016

PZJ
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