Ochrona Zdrowia w Unii Europejskiej

Jezeli wyjechates z Polski do ktoéregos z panstw cztonkowskich i zdarzy Ci sie w tym
panstwie wypadek lub nagle tam zachorujesz, masz prawo do korzystania z opieki
medycznej w tym panstwie w placowkach stuzby zdrowia, ktore funkcjonuja w ramach
publicznego systemu ochrony zdrowia.

Pamietaj, ze Twoje leczenie w innym panstwie cztonkowskim odbywac sie bedzie wedtug
tych samych regut, ktore obowiagzuja osoby ubezpieczone w tym panstwie. Oznacza to, ze
bedziesz podlegat przepisom dotyczacym finansowania swiadczen zdrowotnych, ktore
obowiazuja ubezpieczonych mieszkancow panstwa cztonkowskiego, w ktorym czasowo
przebywasz. W zwiazku z tym bedziesz mogt nieodptatnie skorzystac tylko z tych swiadczen
zdrowotnych, ktdére naleza sie nieodptatnie ubezpieczonym w panstwie Twojego pobytu.
Natomiast wszystkie koszty swiadczen zdrowotnych, ktére czesciowo (na zasadzie
wspotptacenia) lub w catosci ponosi osoba ubezpieczona w panstwie Twojego pobytu,
poniesiesz takze i Ty .

Zasady korzystania z opieki zdrowotnej podczas pobytu w panstwach cztonkowskich dotycza
takze cztonkow Twojej rodziny zgtoszonych przez Ciebie do ubezpieczenia zdrowotnego.

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego

Przed wyjazdem z Polski do ktoregokolwiek z panstw cztonkowskich powiniene$ zaopatrzy¢
sie w odpowiedni dokument, ktory potwierdzi Twoje prawo do korzystania z opieki
zdrowotnej na terytorium kazdego z tych panstw.

Jezeli planujesz pobyt czasowy w innym panstwie cztonkowskim, wowczas przed wyjazdem
z Polski, powinienes$ zaopatrzyc¢ sie w Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego.

PAMIETAJ!

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego nie zapewnia pokrycia przez NFZ kosztow
transportu medycznego do Polski oraz optat za $wiadczenia zdrowotne, obowiazujacych w
wiekszosci panstw. Wskazane jest wykupienie dodatkowego prywatnego ubezpieczenia, aby
unikna¢ obciazenia tymi kosztami.

Do otrzymania Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego uprawniony jest kazdy
polski ubezpieczony, tzn. osoba objeta ubezpieczeniem zdrowotnym w Narodowym
Funduszu Zdrowia. Jezeli jeste$ pracownikiem, to jestes objety powszechnym systemem
ubezpieczenia zdrowotnego w Polsce, gdy zostate$ zgtoszony do ubezpieczenia przez
Twojego pracodawce. Do otrzymania Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego
uprawniony jest rowniez kazdy z cztonkow Twojej rodziny, ktorego zgtosites do
ubezpieczenia zdrowotnego w Polsce.

Zgodnie z polskimi przepisami cztonkami Twojej rodziny sa:



¢ matzonek,

e dziecko wtasne, dziecko matzonka, dziecko przysposobione, wnuk albo dziecko obce,
dla ktorego ustanowiono opieke, albo dziecko obce w ramach rodziny zastepczej, do
ukonczenia przez nie 18 lat, a jezeli ksztatci sie dalej - do ukonczenia 26 lat, natomiast
jezeli posiada orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub inne traktowane
na réwni - bez ograniczenia wieku,

e wstepni, tj. rodzice lub dziadkowie, pozostajacy z Toba we wspolnym gospodarstwie
domowym.

W celu uzyskania Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego nalezy wypetni¢ wniosek o
wydanie Karty. Mozesz go uzyskac:

e osobiscie w oddziale wojewddzkim NFZ,

e zwracajac sie z prosba o jego wydanie telefonicznie, faksem lub e-mailem do oddziatu
NFZ wtasciwego ze wzgledu na miejsce Twojego zamieszkania,

* pobierajac go ze strony internetowej Narodowego Funduszu
Zdrowia: www.nfz.gov.pl/ue

Wypetniony wniosek nalezy ztozy¢ (osobiscie, droga pocztowa lub faksem) w oddziale
wojewodzkim NFZ wtasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania. Do wniosku powinienes
dotaczyc:

1. dokument potwierdzajacy ubezpieczenie zdrowotne w NFZ,

2. w przypadku osob zgtoszonych do ubezpieczenia zdrowotnego jako cztonek rodziny -

dokument potwierdzajacy zgtoszenie do ubezpieczenia zdrowotnego (ZUS ZCZA lub ZUS
ZCNA).

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego jest wazna tylko w takim okresie, na jaki
zostata wystawiona przez oddziat wojewodzki NFZ wtasciwy ze wzgledu na miejsce Twojego
zamieszkania.

Pamietaj, aby posiadaé¢ wazna Karte w trakcie catego Twojego pobytu poza granicami
kraju.

Zgodnie z przepisami wspoélnotowymi, na podstawie Europejskiej Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego w trakcie czasowego pobytu w innym panstwie cztonkowskim przystuguja
Ci te wszystkie swiadczenia zdrowotne, ktére:

* s3 niezbedne z medycznego punktu widzenia,
e zostaty udzielone w celu unikniecia sytuacji, w ktérej bytbys zmuszony do powrotu
na terytorium Polski, aby uzyska¢ potrzebne leczenie.

Wiecej informacji znajduje sie w broszurze NFZ: "Opieka zdrowotna na terytorium panstw
cztonkowskich Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG) i Szwajcarii”

Podstawowe informacje o ochronie zdrowia w Unii Europejskiej => czytaj

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego => czytaj i zasady jej wydawania => czytaj.

(Zrédto: Narodowy Fundusz Zdrowia www.nfz.gov.pl )



