
stanowisko:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Program obowiązkowy:

1 2 suma

Wskok do siadu

Siad podstawowy

flaga (tylko noga)

klęk

wyrzut nóg (nn.złączone)

1/2 młynka

wyrzut nóg (nn.rozłaczone) z 

zeskokiem odwrotnym do 

wewnątrz

       Suma/ 7 ćwiczeń 75%

koń: 25%

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Program dowolny limit czasu - 2 minuty

ocena Współczynnik

Kompozycja 25%

Wykonanie 50%

Koń 25%

UWAGI:

…………………………………………

        podpis sędziego

Koń:

Lonżujący:

                Suma/ 2 zawodników:

Ocena za program obowiązkowy:

Uwagi: 

Uwagi

ocena za program dowolny:

ocena końcowa = (ocena za program 

obow. +ocena za progr. dowolny)/2

Zawody: 2.

KONKURS PAR (PAS-DE-DEUX) Cp2*

Sędzia: zawodnicy:

Data: 1.


