KONKURS PAR (PAS-DE-DEUX) Cp1*

Sedzia:

zawodnicy:

Data:

1.

Zawody:

2.

Konh:

Lonzujgcy:

stanowisko:

Program obowiazkowy:

suma

Wskok do siadu i siad
podstawowy

flaga (tylko noga)

klek

wyrzut ndg (nn.ztgczone)

1/2 miynka

wyrzut ndg (nn.roztgczone) z
zeskokiem odwrotnym do
wewnatrz

Suma/ 2 zawodnikow:

Sumal/ 6 éwiczen

75%

kon:

25%

Ocena za program obowigzkowy:

Uwagi:

Program dowolny

limit czasu - 2 minuty

Uwagi ocena Wspotczynnik
Kompozycja 25%
Wykonanie 50%
Kon 25%
UWAGI:

ocena za program dowolny:

ocena konncowa = (ocena za program
obow. +ocena za progr. dowolny)/2

podpis sedziego




