Whnioski
po I semestrze zajec¢ ,,WF na koniach”

prowadzonych w roku szkolnym 2013/2014 w klasie czwartej w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Szewcach, przeprowadzany jest
pilotazowy program pt. ,, WF na koniach”.

W programie uczestniczyla klasa czwarta o liczebnosci 31 oso6b. Na zaliczenie przedmiotu
wychowania fizycznego w formie jazdy konnej zdeklarowato si¢ 21 0sob.

Zajegcia spotkaly si¢ z duzym entuzjazmem dzieci i rodzicow, co miatam okazje stwierdzié
podczas lekcji pokazowej zorganizowanej dla rodzicow. W lekcji uczestniczyto 12 rodzicow. Po
zaj¢ciach opiekunowie poproszeni zostali o napisanie opinii o powyzszych zaje¢ciach, niektére z
nich mozna przeczyta¢ na stronie internetowej oraz na tablicy po$§wigconej zajeciom, znajdujacej
si¢ w holu na parterze szkoly.

Odbywatam rozmowy z wychowawcg klasy oraz rodzicami. Rozmowy miaty na celu
poszerzanie mojej wiedzy na temat wptywu zaj¢¢ jazdy konnej na dzieci.

Okazuje si¢, ze dzieci majace slabsze wyniki w nauce realizujg si¢ podczas zaje¢ jezdzieckich.
Rodzice informowali mnie o tym, ze dzieci chetniej uczestnicza w tej formie aktywnos$ci niz
Htradycyjnym” wychowaniu fizycznym, oraz przekonywali, iz dzieci przelamuja I¢ki zwigzane z
przebywaniem ze zwierz¢tami.

W wigkszosci dzieci po raz pierwszy miaty tak bliski kontakt z konmi. Ta sytuacja wywotywala u
nich rézne reakcje, od zachwytu poprzez obawy i lek. Jednakze wraz z postgpem zaje¢ Igki i obawy
zaczely zanikaé a pojawiaé zaczela si¢ przyjemnos$é, a nawet przywigzanie do koni oraz che¢ opieki
nad nimi. W dzieciach rozwinely si¢ takie pozytywne cechy jak: pewnos¢ siebie, rzetelno$¢ w
dziataniu, dyscyplina siebie i innych a takze odpowiedzialnos¢ za siebie i powierzone zwierze.

Po I semestrze czworo dzieci wyrazilo ch¢¢ kontynuacji wychowania fizycznego na koniach.

Dla usprawnienia i osiggnigcia lepszych efektow, w mojej opinii nalezaloby do programu zapraszaé
dzieci z V klas, a nie IV. Czwartoklasi$ci nie radzg sobie do konca z przygotowaniem koni do
jazdy. Powinno si¢ rozszerzy¢ program na klasy gimnazjalne i jedng grup¢ objaé calorocznym
szkoleniem.

Na zajeciach z jazdy konnej podczas I semestru goscinnie uczestniczyli wolontariusze z

mi¢dzynarodowego programu AIESEC. Ta forma zaje¢ spotkata si¢ z wielkim entuzjazmem i
zainteresowaniem organizatoréw i uczestnikow tego programu.
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