ARKUSZ OCEN ZAWODNIKOW INDYWIDUALNYCH Bi1*

RUNDA:

stanowisko:

Sedzia:

zawodnik:

nr startowy:

Zawody:

Kon:

Data:

Lonzujacy:

Program obowiazkowy:

Uwagi

Ocena

Wskok do siadu

Siad podstawowy

flaga

stanie

wyrzut

1/2 mtynka

wyrzut + zeskok
odwrotny do
wewnatrz

Program dowolny:

Suma ¢éwiczeh obowigzkowych

Sumal/ 7 éwiczen

75%

kon:

25%

ocena koncowa za
program obowigzkowy:

uwagi

ocena

wspficz.

kompozycja

25%

wykonanie

50%

kon

25%

UWAGI:

ocena koncowa za program

dowolny:

ocena koncowa za runde = (ocena za
progr.obowiazk. + ocena za progr.dow.)/2

podpis sedziego




