ARKUSZ OCEN KONKURSU ZESPOLOWEGO Az1*

Sedzia: zawodnicy

stanowisko:

Data zawodow:

Zawody:

Nazwa Klubu:

Kon:

Lonzujacy:

2 IS Eoll Kl D o

Program obowigzkowy (tylko w 1 rundzie)

1 2 3 4

Suma

Wskok do siadu

Siad podstawowy

flaga

stanie

wyrzut nodg

1/2 mtynka

wyrzut nog z
zeskokiem
odwrotnym do
wewnatrz

UWAGI: Suma/ 6 zawodnikow

Sumal/ 7 éwiczen

75%

kon:

25%

ocena koncowa
programu
obowigzkowego:

Program dowolny

Uwagi ocena | Wspdtczynnik

Kompozycja 25%

Wykonanie 50%

Kon 25%

ocena koncowa
UWAGI: programu dowolny:

ocena koncowa= prog. dowolny+prog. obowigzkowy/2:

podpis sedziego




