KONKURS PAR (PAS-DE-DEUX) Ap1*

Sedzia:

zawodnicy:

Data:

1.

Zawody:

2.

Kon:

Lonzujacy:

stanowisko:

Program obowiazkowy:

suma

Wskok do siadu

Siad podstawowy

flaga

stanie

wyrzut nég

1/2 mtynka

wyrzut nog z zeskokiem
odwrotnym do wewnatrz

Suma/ 2 zawodnikéw:

Sumal/ 7 éwiczen

75%

kon:

25%

Ocena za program obowigzkowy:

Uwagi:

Program dowolny

limit czasu - 2 minuty

Uwagi ocena Wspétczynnik
Kompozycja 25%
Wykonanie 50%
Kon 25%
UWAGI: ocena za program
dowolny:

ocena koncowa = (ocena za program
obow. +ocena za progr. dowolny)/2

podpis sedziego




