stanowisko JRUNDA:
ARKUSZ OCEN ZAWODNIKOW INDYWIDUALNYCH Ai3*
nr startowy
Sedzia: zawodnik:
Zawody: Kon:
Data: Lonzujacy:
Program obowiazkowy:
Uwagi ocena
Wskok do siadu
flaga
mtynek
nozyce 1
nozyce 2
stanie
flanka 1
flanka 2
Suma za ¢wiczenia obowigzkowe
Suma/ 8 ¢wiczen 75%
kon: 25%
ocena konncowa za program
obowiazkowy:
Program dowolny:
uwagi ocena | wspicz. upadki
stopien trudnosci 30%
wykonanie 70%
Ocena techniczna = st. trudnosci + wykonanie 50%
kompozycja 25%
kon 25%
UWAGI: .
ocena koncowa za program dowolny:
ocena koncowa = (progr.obowiazk. +
progra dowolny)/2

podpis sedziego




