KONKURS INDYWIDUALNY Ai3* - PROGRAM TECHNICZNY

stanowisko:

Zawody:

Data zawodow:

Zawodnik:

nr startowy:

Miejsce zawodow:

Konh:

Sedzia:

Lonzujacy:

Klub:

éwiczenia techniczne

uwagi

ocena

skok z 1/2 obrotu, z pozycji kleku
przodem do pozycji stania tytem

przewrét w przod z pozycji kleku
na zadzie do pozycji siadu
przodem na szyi

podpér tytem, nogi proste, jedna
noga uniesiona

wskok rolka, do pozycji siadu
tytlem na szyi

igta tytem na grzbiecie konia, obie
rece ptasko na koniu/derce

Suma za éwiczenia

techniczne:

wykonanie dodatkowych ¢wiczen

1 2 3

5

6

suma
Ipkt.ujemnych lilog¢ éwiczen
za wykonanie |dodatkowych

M7 @)

10,0 - (3)

punkty ujemne
za upadki

ocena koncowa
za wykon.cw.
dodatkowych
4 -(5)

podpis sedziego

ocena za éwiczenia

dodatkowe:

(suma: ¢éw.techniczne +

¢éw.dodatkowe)/ 6 : 50%
kompozycja 250
kon 2504

ocena koncowa za program techniczny:




